Preplematykaradres]inwy.
SHeEOWISKU SZkonym

LASKkaWOoSG Z010a/ilg JEst, KIEdy,
05zZ6ZEdza) [IIEDIGWOSE.




Agresja = defnIcie

22 CHOWaNIE fizyczne IUbIWErDaINE POEE]MOWaNE Z Zamiaremn
skizZyWezenia lub ziniszezenia - (Zimbardo, 1994)

e ZaCHOWaNIE POdjEte Z Zamiarem: skiZy/wezenia iNNE] OSeny -
(Caprara, Pastarelii i995)

---adIE€sjal 1o ZaMIErZone dziatania majafe nalcelliwyrzadzenie komuis

lUler czemUuSs) - esebIe Uk przedmIotowi = Krzywdy: szikedy, straty, bolu™

(Filipezuk; 1988)

--pEWnel dziatanie, myslHubimpuls, kioregoi celemi jest wyrzadzenie

krzyde fizycznejllubr psychicznej, realnej ltb; symboliczne]l okresionej
U]

OSsoIe ltbjejlreprezentantowi (Riceiuti, " 1989)

»+-) ESt ASPOIECZNVINI SPOSOREM! ZachowWania Sie WAVRIKajgCymi Z WHeEICh
tendencjiti CHEC! szikodzenia Inmym! IUb niszczenia orazidziatamnien
skierowanym przeciw: Iudziomi WynikajgCym z okresionych pobudek
UCZUCIOWY/CH), StliZaCyChl Celom samoeebreny. IUD rezszerzenia SWej
dominac)E (Mandl, 1989)




Adgresjar—deinicie®

> WOGOSE, WOJOWNICZOSE, NapastliWese, destiuKeyjnosc =
terminy: stuzal do; okreslenia tendenciir czy: skionmnosci do
ZachowaniarcZ/nneCoNUBWErDRINEGO! SKIEGWaIRETD
prizeciwkorkomusHubiczemus

» O] przeEmogcy, mozina mowic W wypadki nierownowadilsit,
WHedy gay, 0seba Pesidaajgca przewade fizycznallub
PSYENICZIg UZyWaljEjl prZECIW OSOnIE Sialdsze]

gniew Y agresja




Agresje = edzZaje

agresja

grozenie piescia,
Pokazywanie
\ieprzyzwoitych gestoy

grozenie,
wprowadzanie w btad, bicie, kopanie,
obmawianie, Szarpanie, niszczenie,
przezywanie, grozenie piescig,
7eni pokazywanie
nieprzyzwoitych gesto




Adresjal—roazaje cd:

» agresja reaktywno-emocjonalna -
WYaGeWYWERIUFREGatyWRYEHI EMOBE]INW,
postaci impulsywnych wybuchow

» agresja instrumentalna (zadaniowa) -
ktorejl celem jest tizyskanie konkretnych
Korzyscilmateralnych lubniematerialnych

» agresja destruktywna - Wynikajeca Z
WYZnaWanial przez sprawecow ideologi
Oparte] NarlogolNIeRE] WregosEi I RIECHEC
WOEDECHUdZIprzy sinejidentyiikac)l z
normami i wartosciami subkultrowymi




ARG 7ok rZUCaC Sie nal kogos Iubinal cos

M O b b I n g T idifor usvenlleZn)\ ZeleZolzlnle,

IZOIOWanIE, BPMaWIanIe, NIEPZyjarne

WY POWIEGZIN ZaehewWania arupy.0so,iub
0S0DY, Wi StosURKU o drtigiej eseby, Iub
grupy, majace nalCelufwygczenie
KONKretnej 0seby. z grupy. kelezenskiej),
ZaWEEBWEINUIBIZ 2y Cia)

Mar charakier diugotrwaty/ i panuje tylkow
SyuUaCjachy, WEKLORYCh esebY Znaczace, Np:
NalCZYCIEl, SZERW PIacy, PoZWalajaina  taki
preceder.

Jest on bezinteresowny, sSpiawey. Ric nie
zyskqu. O50ba poddana mobbingowi nie
wie, diaczegojest maltretowana, mierczuje
Sie; Winma, Catg sytliacje trakttje jak
koszmar, ktory: kiedys musi sie skonczyc

JezeliltorZjawisko! trwal przez ailizszy czas
(moze triwac nawet latamil), Wowezas) stan
psychiczny. ofiar podobny: jest do stanu
Esychicznego 050D, ktore: przezyhy Ciezkie
atastrefiy. liak silna presja; psychiczna
WyWIEraiia nal ofiare powodUje) z€ mobbing
najczesciej konczy. sie dilgotiwata cherebs)
inwalidzowem Itk samoebojstwem cztowieka.




ODjaWN PIZEMOEYA

siniakiy slady uderzen

lek prized dotkniecien, kulenie

sie

nadmiernal agresyWnosc

dpatid e, e
zaburzeniar mewy: (Wynikajace) z {ﬁ | Ll f

Naplecia NEMOWEFD) ar. |
dolegliwescil psychosomatyczne "SR i
(bolE; brzticha, giowy, mdiosci) 2
briak poczUcia PEWNOSEI SIEbIE

depresja

Kamstwa

lek prized porazka)




VIEChaRIZmY: POWstiaWaRiaradhesyWREGerZzacheowania

Teorie biologiczne

Neuroefizjologicznerl erganiczne
poedioze agnesjii (Shelden: 1949;
llindsley: 1967;

Jacols; McGlemont: 1965 )

Adresja jakor instynkt, poped:

> hermizm Mcboeugalla 1926

» psycheanaliza Fretda 1959,
1984

» KOnCcepcja ewolUcyjno-
ekoelogiczna K LLorenza 1975

Jieoria ,,frustracja-agres?a”
(KigsyeznariormarDeliarda)
Millerarz 19591 €] modyﬁkaCJe
ROSERZWIE 1938 Berkowitz
1962-1967.

Agreésja jako WyYLczena! dySpoezycja
(Fraczelk, Puial=Struziik 1996)

Agresja Mawykowa = efiekt

Klgsycznej teoriil Uczenia sie
(Buss! 19617 Lukaszewski 1971)

SpPotECZE UCZENIE SIEI Zachowan
agresywnyeni (Bandura 1969
1971 197355 Bandural, Warters
19685, Brontenbrenner 1970,
1979, 1986)

Teorie psychologiczne




BIGlegICZNE tERHE POWStaWanIaragres]INEDE
INEUeliZelogicZnE N Brdaniczhe podoze adies)

EoHE biologicZnEWYjasniajdce aafes)es
> WiredzonymitCechiamireraanizmu

» strukturg Iubitnkejamitnelrelogiczaymi
G2\ TiZjBlediCZayimi

Konstytucjonalizm Sheldona

> BUEOWalCZOWIEKSI= POUSIaWOWY
WY ZNaCZIK JEFO ZaChOWanIa) Jest
, ODIEKWNRE ManIfestacje 0SODOWOLCIL

Prizestepee chiarakteryzuje okreslony:
fEnoLYPI— MEZCZYZNa WY/S0KI, doblze
ZbUdewWany B e MEZOMBKHCZAE]
konstytucjitcielesnej.

Teorie genetyczne

Agresjal jako skutek zaburzen stitiktury,
chromosomalngj (anomalie; chromosomow,
XubrY)




B10I0gICZNE tEBHE POWSIaWanIaragres]INZ)E
Adresja jake nstynks, peped

Hormizm W. McDougalla (Hormizmi = teoria instymnktow)

agresjal jest bezposrednim! efekten) dziatania Wrodzeneg, SpecyIicznego
MEChanIzmUI PopedoWEdO-InstyniktUNValkit Jest zWiazanalz dazeniami
pEPedeowymIljednostki)

Psychoanaliza Z. Freuda

> adlies]a JakorZjawiskorautonomiczne, |ezy Winatuize  UdzKIe] IFstanowi
PrZEJaWIWIrodZONEGO POPEAUN edyny Sposob redukeji nagromadzonej

energliljednostkis Jest takze odpowiedzig na firlstracje potizeh
jednostKi, szczegolnie seksualnych (inspiracjardia teorii frustrac)i-
adresji

Koncepcja ewolucyjno-ekologiczna K. Lorenza

> Agresjal petniftir waznd I pozytieczig rolew swiecier Zwierzdt, przy
selekcjitnaturalnej. 1o jedeniz podstawowych Instynkiow,

Utezsamianymi z Enerdia, Umoziwiajacym! przezyciell przetriwanie
gatunku.

Nie dal siel udowodnic Wyigcznego determinizmul konstytucjonalnego,
gENELyCZNEdE czy fizjologicZNEJo agiesyWnedo zachowanial= orak jest
stale czymnnej potrzeby: agresii zarowno: Ul zwierzat, jak i uiltdz




Adresjaljaike PopEed
WHGHZORY

ZachowWaniaragresyWwne ZWigzane Sed
Z OBECHOSCIg WENKIWINAKICH
hormewnow jakiadrenalinay
Lestosteron. Moge byc takze
ZWISZanENZ przKJmowanlem
narkotykow, alkeholuNtp

IStiiejg WAmozg U miejseal, Kiorych)
drazniEnie Moze ZaioWnoe, WyWolace
jekiil Zahamewae zachowania
adresywne

\Wsrod przestepcow = [ecydyWIStOW:
jest znaczaco Wiekszy odsetek 0sob
7 Zapurzeniamitchremoesemalnymi
NiZ Wi Catej populac

(ODSErWaCjeZWIerZat pokazujd, z&
PEWNE gatunkilzZWielzat zachowlja)
SIe agresywnie mimoitego, ze nie
Mg/ Szans ZaoDSEroOWaC takich
Zachowan! U innychiosebnikow, nie
btery takze prowoekowane ani
ustrowane: Drapieznikiisa;
bardzie] agresywne niz roslinezercy.




» Erlistracial to) zespo?
PIAKYCN EMOC]|
ZWIgZaRNCIirZ
nEMEzZNesEeig) realizac
potrzeny b
@SIgdniecil
okreslonegercelu:

» Frlstracja Wywerilje
pobudzenie; do ioznych
0dZajoW! Zachowan), a
jednym Z ichl jest
adrésia

» Agresja wystepuije, ady.
gtownym efekiem
[rUStracjl jest gniews.

PSVEheIegIcZRE tLEBHIE
pPOWSLaWaRIaragresyin)

lIEDKIa, lStaC]ar
dgesja




SIWIEREZORE ZWVIgZERMIEdZ/ABaikIEM ZaspPekeERIa
POLZED UZIECKa BlaZ BiidIEN ZaaNEazoWaRigy
SpPrawWy dzIecka a pozniejszymittendencjamitdo

agresjinWregescirWobee innychltez:

» \VVstepewanieradres|iNest
skutkiem firustracjil potrzeb
POUSIBWEWYCH POtiZEDY.
kontaktlF UcZUCIOWESGD), MItOSCI
(Masiow)Htbrzablokowania
domanJacych MOtYWOW, Celow,
pragnien.

» Jest wiec efiektem
PSYCN0I0GICZNEGE! ZadrezZenia
0sobowescl jednostkil.




lIEDKa, liftustracja-agresjare.d.

AdIresegenne est:

» ZadliezZERIE OprazZiWIiaSHE] OSOBY,
> ZoOOZENIE OSOPISIE] N gOdNOSEI)

> ZadlieZERIEI ONIZENIS SAMBOCENY:

> Zdatakowanie kogos! jest Wiedy Sposebem
edbludewWanialzdewallioWanede: ego)Czy.
pPOdRIEsiEnla Szacunki dorSIEDIE.

» Pozmanie przyczyn frustracji pozwala zmniejszyc
ddlesje przejawiang W zachowanil.




Adresjarjake WylicZena ayspezycja

Agresja nawykowa — efekt kiasycznej
teornuczenma sie

01 agresjiijej skiitecznosei W dziatamil
decydUje Wzmecnienia PozZyLyWhRe
NEJaLYWRE,

> Jesliaaresjarstuzymealizac)iicell, maren
WaIteSE Magrody I przyczyiarsie do

Utrwaleniar zachowania (Szezegolnie, aay,
Karalmaldla pedmictl mniejsza
WaltioSC) gratyiikacyjna iz Satysiakeja Z
przejawianej agresjig

» Adresjalpedliega samewzmacnianius

SkUtki-nagrody: majq takze:
> Zanlechanie kary za agresje
» tolerewanie agresii.

Tiakie reakcje kszuattuja) if utivalaja nawykewe
ZaChoWanIalaghresyWne.




Agresjarjake Wy LCZonaraySpoeZycial C.d:

Kalia Za aghesie namuje i Wy dasza ieakeje
agresyWne, days:

p jednostkaimaralternatyWwe InNEGo;,
RIEagrEsSyWNEJo! Zachnowaniat ma
MOLYWaCIE) aby: ZaChOWYWaC SIENNaCZE].

p Kiedy jednak agresjaljest jedying reakecjaw
danej sytuacjif(@takir e lirustracy) — nawet
Sfinarkararjej nie zahamuje:




Agresjarjake Wy LCZonaraySpoeZycial C.d.

» Negatywnarrelarka i WaWyCheWa itk

Kay, gdy sa afownym: srodKIEmWY ChOWaWEZ ik

> WV ZWWalaje) dghesje) ZachowWania aspoiecZne | antyspeieczne

> DPlizyCzyniajq) Sieldor dezintegraci- 0sobowWosei jEdnostk
(Wyzwalaje) Upor, dazenie; dorodwenl, pPotedlja napIECIE)

» Kara poweduje irtstracje;— Wazhg Site NapedowWa adresjil

» Moze) tez mIEC role agresotworcze — modelowanie:




SpPOIECZNE UCZENIEISIE ZaChoWan
dgresywnyeh

IIEorIcI SpeIECAIEdeIUCZENIA SIE adles]|
(Bandura), Brenfenbrenner, Buss):

ODSERWEWaNIa aghresywnych model]
dikCeptowania przez grupe adresil:

Obcowanie Zz modelem = obhserVator
UCZY/ SIEl ZaChowan! Graz EMOE]I.

» Rola mediow

Ogladanie przemoecy: W mediachrto
PeUstawal czenia sieragresywnyen
skryptow,, przypominania sobie juz
WYUCZORYER) Usprawiedliwiania
takichi zachowan.




SPOIECZNE UCZENIE SIE ZachoWan
agresywnyeh c.ak

IStetne czynnikifmodelowaniak

> wiasciwosci podmiotul (650by nasladujace]) stopien rozwoj
fizy/CZNego, psychicznego, motywacja do: nasiadowania

> cechy sytuacjitbodzcowej| (asladowanychizachiowan) = sposeb
demonstracji zachowan, aby: by iy fatwe; do przyswojenia

Wiasciwoscil modell
KOmpetencje (Wy/sekirstatis)
EMOC|oNalnNy: ZWiazek Z Imodelem
dy/spenewanie Wzmechieniamis pozytyWRymitirNEgatyMWnRymI
podobienstwo: z, 0sobal Obsewuljaca
losc modeli
zgodnosc dziatanimodelll z griupa), do ktorejl sie aspiruje
skutecznosc dziatan modelu




Zrodia Zachowan agresywnyeh

» [Vassimeadia

» ROEZING

> Glilipy rOWIEShIcze
» Szkora




Czynnikizwigzane ze

>

>

szKko1a jako instytucia

ZDY AUZ0  AZIECIWKISSACEH),
Odraniczona FUchIWoSe

CZaS SPEdzZony dioWnIENW
SPOSOP! jEdNOSEORNNIE
UKIEFURKGWERY,

ZBY I WIEIErSsYiUa i Dez
MOZIWOSCIWVIOK

0goIny standard budymakuf
OLeEZEIa

niewtasciwal kontiola
UCZRIOW

czeste Zmiany Nalczyciell

SZO1E Ao
ZI0010; adresii




S7Zk0OtajakorZodioradresi

Czynniki psychologiczne

> (TlsStracja Wynikajgca Z bBrakurcoprego kontaiktiz
doresiymitliuBradresjalZ I Sthomy,

» niskie pPoczUCie WiasnejlWartosc, potaczone z duiza) iloscig

OtZymyWanychiprizez Uczniow negatywnych komunikatow:
00 doKeSH/EN

> Dlidk jashyehii prZzestizeganych reguiizy/Clal sZieInego

> nielmiejetnose radzenial sobielz przezywaniem: silnychi
NEgatywnyehl UczUc, ZWiaszeza! ZA0SCl

> nietmiejetnose konstrkyWnegor rozwiazywanial syutac)i
Konfliktewyeh




S7Zk0OtajakorZodioradresi

A

Czynniki zwiazane z relacjamitnauczyciel=uczen

sytlacjer konfiliktowe rozWiazZyWane przez dorostychi Wi Sposob) Sitowy,

RIEWISCIWY/ SPESObIkomURIkowanialsie Z uczniamil(peniZanie, Kiytykowanie;
osmieszanie, itd.)

niekensekwentne metody, dyscyplinljace Uczniow,

SPOSO) eZWIiaZyWanial problemow! dyscyplinarnych: podczast IeKE]i), czeste nastawieniena
szybki' skutek

NIEUMIEJEINOSC radzenia Sobie Z przezywaniem) silnychi ifnegatywnych Ueczuc

Wiele zachowan agresywnych, a szczegelnielprzemoe ZWidzaal Jest Z Wptywem! grupy.
lowWiesniczej. Dziejelsie tak WiasCze Wiedy, gy Wi gripie Wystepuja nosmy.
przyzWalajgce ia Zachowania agres?;wne CzZylje nadradzajgce: DZIEC mMoge miec
skiennoscii dor przesiadowaniar inmnych UcZniow,, pORIEWaY

powielaja Zzachowania agresyWne! Znaczacy e CAONKOW grupy,.  ZWiaszczal tych, Kiorzy.
LWazani' Sg Zal slinychriredwaznyeh

0dnosza kerzyseil W postaci zdekywanial popularnesci (Iub pozycjit W gripie)

ZachewanialagresyWwne nie spotykaje Sie z nedatywnymitKonsekwWencjami ze;strony:
doreshych

nastepujeldyitzjarodpowiedzialnosci (edpowiedzialnesc Zal zachowania agresywne
iozkiada) sie; pomiedzy czionkow: grupy, zmniejszajac poczucie Winy),




FeratliraiWalitar PIZecA /il

Aronsen: E., Czewiek istota
spoeczia, Walszawa 1995

Pespiszyl I, PrZzemoge .
eaznie; Warszawa 1994

Zimbarde; Px, Efekt Eucyiera,
WydawnictworNatikewe PYVIN,
20)0)¢

L, Z10r UWOEZI W SIedmil
Krokacn®
nttps//zdrowie.onet.pl/ 150481
2,2041 0,1, 76, Uwedz W. sie
dmiu_krokach,psycholegia:nt
mi




