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Nadrzednym celem os$rodka jest zwiekszenie dostepnosci pomocy w opiece ambulatoryjnej
i Srodowiskowe;j.

Osrodki udzielajg pomocy dzieciom i mtodziezy (nie pdzniej niz do 21 roku zycia), ktore borykajg sie
z réznymi zaburzeniami zaréwno zachowania, jak i emocjonalnymi.

W ramach opieki oferowanej przez osrodek podopieczni otrzymajg pomoc ekspercka, blisko miejsca
zamieszkania, co zmniejszy zdecydowanie stres oraz sprawi, ze opieka odbywac bedzie sie w znanym
dziecku srodowisku. Taka organizacja opieki zapewni lepszy kontakt z opiekunem, psychologiem
szkolnym a takze grupa rowiesnikow dziecka.

Centrum Rehabilis w ramach realizacji umowy z NFZ udziela swiadczen w nastepujacych lokalizacjach:

e Siemianowice Slaskie, ul. Olimpijska 2, Tel.: 792-500-874
e Tychy, ul. Alfonsa Zgrzebnioka 18-20, Tel.: 570-970-966
e Katowice, ul. Boya-Zeleriskiego 100, Tel.: 533-929-278

W ramach udzielanych swiadczen Centrum Rehabilis oferuje:

Porada diagnostyczna
(psycholog kliniczny)

Porada psychologiczna  [—

Sesje psychoterapii:

-indywidualna Sesje wsparcia

Terapia Srodowiskowa
-grupowa psychospotecznego

-rodzinna




PORADA DIAGNOSTYCZNA jest podstawg do rozpoczecia terapii w ramach, ktérej psycholog kliniczny
dokonuje diagnozy psychologicznej ustalajgc przy tym plan dalszej terapii. Wizyta ma na celu
przeprowadzenie testéw diagnostycznych, ktére okreslajg potrzeby pracy z pacjentem.

PORADA PSYCHOLGICZNA udzielana jest przez psychologa, polega na dodatkowej pomocy oraz
kontynuacji terapii psychologicznej.

UWAGA! Powyisze porady mogg zosta¢ przeprowadzone aktualnie za pomocg systemoéw
teleinformatycznych.

SESJE PSYCHOTERAPEUTYCZNE s3g udzielane przez certyfikowanych terapeutéw oraz terapeutéw
w trakcie certyfikacji. Zgodnie z zatozonym planem terapeutycznym sesje mogg by¢ prowadzone
wg metod: krétkoterminowych (do 25 sesji w 6 miesiecy), dtugoterminowych (do 75 sesji w roku).
Po zakonczonym cyklu psychoterapii mozliwe jest réwniez skorzystanie z psychoterapii podtrzymujacej
majacej na celu wsparcie oraz utrzymanie efektow terapii (do 15 sesji w 6 miesiecy).

SESJE WSPARCIA PSYCHOSPOLECZNEGO s3 prowadzone w grupach przez psychologa
lub psychoterapeute, zgodnie z zatozonym planem terapii.

TERAPIA SRODOWISKOWA w ramach, ktérej realizowane moga byé wizyty w $rodowisku pacjenta
pomagajace wypetni¢ zatozony plan terapii jednoczesnie weryfikujac jej gtéwne zatozenia. Osobg
prowadzaca terapie moze by¢ psycholog lub osoba posiadajgca doswiadczenie w pracy z dzie¢mi
i mtodzieza.



