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Altruizm to wedtug mnie...
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Czy te hasta sg Ci bliskie?

Wszystkie oznaczajg altruizm, czyli dobrowolng, bezinteresowng pomoc innym
ludziom. Dlaczego jednak powinni§my pomagaé¢ innym? Czy to sie optaca? Czemu
mamy sie dzieli¢ swoimi rzeczami, czasem, uwagg?

Zastanawiali$cie sie moze, dlaczego ludzie robig zakupy sgsiadom w podesztym wieku,
biorg udzial w akcjach charytatywnych, wptacajg pienigdze na rézne fundacje lub
zostajg honorowymi krwiodawcami? Psychologowie spoteczni sg zgodni co do tego, Ze
to sie po prostu optaca!

Pomagajgc, czujemy sie lepiej. Widzgc rado$¢ na twarzy kogos, kogo obdarowalismy
lub chociazby ulge osoby, ktérej pomogliSmy w cierpieniu, sprawiamy, Ze nasze
samopoczucie sie poprawia. Dlaczego tak jest? Odpowiedzialna za to jest empatia,
czyli zdolnos¢ do wspdtodczuwania. Jesli wiec widzimy wokét siebie radosé, szczescie,
sami jesteSmy szczesliwsi. Odpowiadajg za to specjalne struktury w naszych mézgach,
ale tak naprawde nie musimy wiedzie¢ o ich istnieniu, aby czu¢, Ze dzialaja.

Wszyscy lubig dobrych i mitych ludzi, prawda? Na pewno bardziej, niz samolubnych
egoistéw, ktérzy sg obojetni na krzywde innych i myslg tylko o wiasnej przyjemnosci.
Pomagamy wiec, aby poprawi¢ swoj wizerunek w oczach innych i samych siebie. Aby
inni nas podziwiali i zebySmy sami mogli by¢ z siebie dumni. W koncu, jesli kto$ sie
z kim$§ moze podzieli¢, to znaczy, ze posiada na tyle duzo, aby cze$¢ oddac¢ innym. To
przyjemne, prawda?



Wiekszo$¢ z nas jest przekonana, Ze na $wiecie istnieje swego rodzaju sprawiedliwos¢,
co oznacza, ze za dobre uczynki spotka nas nagroda a za zte kara. Pomagamy wiec, aby
moc liczy¢ na to, ze kiedy$ kto§ pomoze nam albo, jesli jesteSmy osobami wierzgcymi,
ze otrzymamy nagrode od losu, poéjdziemy do nieba lub w inny sposéb nasze
postepowanie zostanie zrewanzowane.

Psychologowie ewolucyjni twierdzg z kolei, ze pomaganie stabszym, bezbronnym
i bezradnym jest wpisane w nasze zachowania zmierzajgce do zachowania gatunku -
jesli opiekujemy sie innymi jesteSmy silniejsi w rodzinie, ale rowniez jako ludzie
w ogole.

Podsumowujgc, pomagamy, aby poczu¢ sie lepiej, aby inni nas lubili albo dlatego, ze
chcemy otrzyma¢ rewanz. Tak czy inaczej, jesteSmy pewni jednego, optaca sie
pomagac, bo dobro powraca!

W okresie pandemii na Wydziale Nauk Spotecznych pomagaliSmy w rézny sposéb —
organizujgc zbiérki komputeréow dla dzieci z domoéw dziecka, Srodkéw higieny
osobistej dla doméw pomocy spotecznej czy tez wsparcie w nauce dla uczniéow. Teraz
mamy dla Was zupelnie wyjgtkowy prezent, a mianowicie chcemy poméc Wam
pomaga¢ innym. Zobaczcie, jak latwo dzieli¢ sie z innymi i zosta¢ jak Swiety Mikolaj
— ambasadorami pomagania.

Zapraszamy Was do wziecia udzialu w konkursie, realizowanym przez Wydzial
Nauk Spolecznych na Uniwersytecie Slaskim w Katowicach pt.: ,Zostan Swietym
Mikotlajem!”. Udzial w konkursie jest bezptatny i mogg w nim wzigé udziat dzieci
w wieku 7-15 lat. Zwyciezcy konkursu wskazg Domy Dziecka, do ktorych przekazane
zostang nagrody, ufundowane przez Legendie Slgskie Wesole Miasteczko oraz
Laserhous- Laserowe Centrum Rozrywki.

Zadanie konkursowe na temat: ,,Ja tez moge zosta¢ Swietym Mikolajem”, polega
na:

- przygotowaniu rysunku - przez dzieci w wieku 7-9 lat

- napisaniu opowiadania/komiksu/wiersza. Wypowiedz literacka powinna miec
minimum 1 strone formatu A-4., moze by¢ pisana na komputerze (plik WORD lub PDF,
czcionka Times New Roman 12) lub recznie.

Regulamin konkursu (z informacjg o terminach konkursu) dostepny jest na
stronie:
http://bip.us.edu.pl/zarzadzenie-nr-1932020
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