Przedmiotowy system oceniania z wychowania fizycznego
[Kryteria oceniania z wychowania fizycznego w klasach 1V - VI]

1. Przedmiotowy system oceniania z wychowania fizycznego stanowi zatacznik do
Przedmiotowego Systemu Oceniania (PSO) Szkoty Podstawowej nr 28 im. Krolowej
Jadwigi w Bytomiu. Uwzglednia on przepisy zawarte w rozporzadzeniach MENIS z dnia
31 grudnia 2002 r. i 30 kwietnia 2007 r. oraz w rozporzadzeniu MEN z dnia 10 czerwca
2015r.

2. Wyzej wymienione dokumenty przedstawiaja szczegotowe informacje dotyczace form
i kryteriow oceniania z wychowania fizycznego.

3. PSO ucznia polega na rozpoznawaniu przez nauczyciela poziomu i postepéw w opanowaniu
przez ucznia umiejetnosci i wiadomosci, uwzgledniajac jego indywidualne potrzeby
rozwojowe i emocjonalne oraz mozliwosci psychofizyczne, w stosunku do wymagan
I efektow ksztalcenia zgodnych z podstawa programowa wychowania fizycznego dla
drugiego etapu edukacyjnego.

4. Ocena z wychowania fizycznego wystawiana jest dwa razy w ciggu roku szkolnego (na

pierwsze potrocze oraz na koniec roku szkolnego), zgodnie z zasadami zawartymi
W niniejszym regulaminie w skali ocen od 1 do 6 (od niedostatecznej do celujace;).

Oceny klasyfikacyjne

5. Oceny klasyfikacyjne na pierwsze poirocze oraz na koniec roku szkolnego to sumy punktoéw
zdobywanych w czasie kazdego semestru wg nastgpujacej skali:

Tlos¢ punktow Ocena

12 i mnigj niedostateczna — 1
13 -32 dopuszczajaca — 2
33-51 dostateczna — 3
52-71 dobra — 4

72-90 bardzo dobra — 5
91 1 wiecej +wymaganiazp. 39 | celujagca — 6

6. Majac na uwadze zachecenie dzieci do aktywnosci ruchowej kazdy uczen rozpoczyna
semestr majac na swoim koncie 50 punktéw dodatnich. Do tej liczby dolicza punkty
dodatnie i odejmuje punkty ujemne. Suma tych punktow tworzy na koniec semestru oceng
srédroczng, a srednia punktow z dwoch semestrow - ocen¢ koncowa (roczng).

7. Na oceng klasyfikacyjna sktadajg si¢ punkty za:
e aktywnos$¢ 1 frekwencje,
e sprawnos$¢ 1 umiejetnosci,
e zadania dodatkowe.

8. Kazdy uczen podlega ocenie z wychowania fizycznego (z zastrzezeniem p.10 i 13).

9. Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii poradni psychologiczno-
pedagogicznej lub innej poradni specjalistycznej obnizy¢ wymagania edukacyjne



w stosunku do ucznia, u ktérego stwierdzono specyficzne trudnosci w uczeniu si¢ lub
deficyty rozwojowe, uniemozliwiajace sprostanie wymaganiom edukacyjnym wynikajacym
Z programu nauczania.

10. W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z realizacji zaj¢¢ wychowania
fizycznego. Decyzj¢ o zwolnieniu ucznia podejmuje dyrektor szkoty na podstawie opinii
0 braku mozliwosci uczestniczenia ucznia w tych zajeciach, wydanej przez lekarza, na czas
okreslony w tej opinii.

11. Dyrektor szkoty zwalnia tez ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na
zaj¢ciach wychowania fizycznego, na podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach
wykonywania przez ucznia tych ¢wiczen wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej
opinii.

12. Szczegbdtowa procedura zwalniania uczniéw z zaje¢ wychowania fizycznego, a takze
Z czesci ¢wiczen na ww. zajgciach, stanowi zalgcznik do PSO z wychowania fizycznego dla
klas 1V-VI.

13. Uczen zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego podlega ocenie klasyfikacyjnej, jezeli
jego nieobecnosci na zajeciach nie przekroczyly potowy wymaganego czasu i1 sg podstawy
do wystawienia oceny.

Jezeli okres zwolnienia ucznia uniemozliwia ustalenie srédrocznej lub rocznej oceny
klasyfikacyjnej, w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje
si¢ ,,zwolniony” lub ,,zwolniona”.

14. Uczen zostaje poinformowany o proponowanej (ustalonej w wyniku obliczenia punktow
uzyskanych przez ucznia do dnia podania informacji) ocenie semestralnej w formie ustnej,
na trzy tygodnie przed posiedzeniem, a w przypadku oceny niedostatecznej — na miesigc
przed konferencja, na pismie za zwrotnym potwierdzeniem odbioru.

15. Uczen i jego rodzice majg prawo do dwoch dni od otrzymania informacji o ocenie zwrocié
si¢ do nauczyciela z prosba o podwyzszenie proponowanej rocznej oceny klasyfikacyjnej.
Termin weryfikacji wiedzy i umiejetnosci ucznia ustala nauczyciel w porozumieniu
Z uczniem (jego rodzicami), przy czym nie moze to by¢ termin p6zniejszy niz przedostatni
dzien przed $rédrocznym / rocznym posiedzeniem klasyfikacyjnym.

16. Uczen nie bedzie klasyfikowany, jezeli brak jest podstaw do ustalenia oceny klasyfikacyjnej
z powodu:
e obecnosci ucznia na mniej niz 51% lekcji
lub ¢wiczeniu na mniej niz 51% lekeji w ciggu semestru / roku szkolnego.

17. Uczen nieklasyfikowany na koniec roku szkolnego z ww. powodu/-6w nieobecno$ci moze
zdawac¢ egzamin klasyfikacyjny zgodnie z zatozeniami Przedmiotowego Systemu Oceniania
w Statucie Szkoty. Uczen nieklasyfikowany na koniec pierwszego semestru ustala wspolnie
z nauczycielem sposoby i terminy nadrobienia zaleglosci.

Ocena za aktywnos¢ i frekwencje
18. Aktywno$¢ i frekwencja w czasie zajg¢ wychowania fizycznego wpltywa w sposob

zasadniczy na oceng $roédroczng i roczng.
Aktywnosci rozumiana jest jako wysitek 1 zaangazowanie wkladane przez ucznia



W wywigzywanie si¢ z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki zajg¢ oraz udziat ucznia
W dziataniach podejmowanych przez szkot¢ na rzecz kultury fizyczne;.

Frekwencja rozumiana jest jako systematycznos¢ aktywnego udziatu ucznia w zajgciach
ruchowych.

19. Uczen moze przed zajeciami zglosi¢ dwa razy w ciggu potrocza nieprzygotowanie do lekcji
bez konsekwencji. Kazdy kolejny brak stroju, skutkujacy nie ¢wiczeniem (przede wszystkim
brak obuwia sportowego z jasng niebrudzacg podeszwa, przeznaczonego na halg), 0znacza
minus 3 pkt.

20. W wyjatkowych przypadkach, w razie ztego samopoczucia zgloszonego przed zajeciami,
zezwala si¢ na brak aktywnego udziatu w lekcji lub jej czesci 1 powiadamia si¢ o zaistnialej
sytuacji rodzicow. Uczen zobowigzany jest do przyniesienia usprawiedliwienia na kolejng
lekcje. W przeciwnym razie otrzymuje -3 pkt, jak za brak stroju.

21. Nie zmienianie stroju po ¢wiczeniach (brak higieny osobistej), rowniez brak odpowiedniego
stroju (bialej koszulki sportowej, elastycznych spodenek lub spodni sportowych, zmiennych
skarpetek) to kazdorazowo -2 pkt.

22. Jezeli uczen w ciggu miesigca nie mial ani jednego nieprzygotowania do lekcji otrzymuje
dodatkowo 1 pkt (w ciggu semestru moze otrzymac zatem do 5 punktow).

23. Uczen moze uzyska¢ dodatkowo od 1 do 6 pkt na koniec kazdego semestru, gdy jego
zaangazowanie w ¢wiczenia na kazdej lekcji byto bez zarzutu.

24. W czasie kazdej lekcji negatywnie oceniany jest widoczny brak odpowiedniego do
wlasnych mozliwo$ci zaangazowania w wykonywanie zadan ruchowych (od -1 do -6 pkt).

25. Uczen moze sp6zni¢ si¢ na lekcje bez konsekwencji raz na semestr. Kazde kolejne
spdznienie to odjecie 1 pkt.

26. Kazda nieusprawiedliwiona nieobecno$¢ (wagary) jest punktowana ujemnie -5 pkt.

27. Za negatywna postawe do kultury fizycznej, nie respektowanie regulaminow, zasad,
przepisoéw i ustalen na lekcji wychowania fizycznego (np. zasady fair play w sporcie lub
bezpiecznego korzystania z urzadzen sportowych) uczen moze straci¢ od 1 do 6 pkt na
jednej lekcji.

28. Za systematyczny i aktywny udziat w sportowych zajeciach pozalekcyjnych uczen moze
uzyska¢ do 5 punktéw raz w semestrze.

29. Udzial w sportowych zajeciach pozaszkolnych premiowany jest 5 pkt na semestr (nalezy
pisemnie potwierdzi¢ przynaleznos$¢ do sekcji klubu minimum 4 dni przed klasyfikacja).

30. Osiggnigcie wysokiego wyniku sportowego (od mistrzostwa rejonu wzwyz), W zwigzku
zZ trenowang dyscypling sportu, nagradzane jest kazdorazowo do 10 pkt.
Ocena za sprawnos¢ i umiejetnosci

31. Szczegbdlowe standardy wymagan z wychowania fizycznego sg zawarte w wynikowych
planach nauczania dla klas IV, Vi VI.



32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

Zadania kontrolno-oceniajace sa jednakowe dla wszystkich uczniow na danym poziomie
edukacji. Uczniowie czgsciowo zwolnieni z wychowania fizycznego beda oceniani
wylacznie ze sprawdzianow, w ktoérych mogli bra¢ udziat bez ograniczen.

Kontroli i ocenie podlega minimum sze$¢ programowych elementéw z danego potrocza

I mozna uzyskac za nie od 0 do 36 pkt. Za jeden sprawdzian uczen moze otrzymac od 0 do
6 pkt. Do oceny potrocznej zostaje wliczone sze$¢ sprawdzianow najkorzystniejszych dla
ucznia.

Aby zmotywowac uczniéw do podnoszenia swoich mozliwosci fizycznych, w testach
sprawnosci motorycznej porownujemy wyniki do tych uzyskanych w poprzednim
semestrze. Wynik lepszy od ostatniego to dodatkowe 2 pkt ze sprawdzianu. Wynik stabszy
to -1 pkt.

Osoba, ktora nie mogta wykonaé sprawdzianu (w przypadku nieobecnosci, niedyspozycji,
braku stroju), musi zaliczy¢ go w ciggu dwoch tygodni od powrotu do ¢wiczen na lekcjach
wf lub zajgciach pozalekcyjnych. Termin zaliczenia musi zosta¢ wezesniej uzgodniony

Z nauczycielem.

Okres zaliczenia moze by¢ rowniez wyznaczony indywidualnie (np. ze wzgledu na dtuzsza
nieobecnos$¢ na lekcji spowodowang chorobg lub kontuzja), nie pdzniej jednak niz do konca
danego semestru.

W przypadku braku zaliczenia sprawdzianu umiejetnosci w ww. terminie uczen uzyskuje
z niego 0 pkt.

Ocenie podlegaja rowniez wiadomosci z zakresu kultury fizycznej (kazdorazowo mozna
otrzyma¢ dodatkowo od 0 do 3 pkt).

Ocena zadan dodatkowych

39.

40.
[ ]

Dodatkowe punkty uczen moze otrzymaé m. in. jesli jego umiejetnosci zostalty wyrdznione
przez mozliwo$¢ reprezentowania szkoty na zawodach sportowych lub konkursach
0 tematyce sportowej:
udziat we wszystkich treningach przygotowawczych i zawodach to +3 pkt (za kazda
dyscypling)
zdobycie: | miejsca +5 pkt
Il miejsca +4 pkt
Il miejsca +3 pkt
IV miejsca +1 pkt
nieusprawiedliwiona odmowa udziatu lub nieusprawiedliwione nie stawienie si¢ na:
- migdzyszkolnych zawodach sportowych to -5 pkt
- treningach przed nimi: od -1 do -3 pkt
(usprawiedliwienie nalezy przynie$¢ najpdzniej 3 dni po terminie zawodow)
brak zdyscyplinowania i niegodne reprezentowanie szkoty: -3 pkt.

Uczen moze tez uzyskac¢ dodatkowo od 1 do 6 pkt na koniec kazdego semestru, gdy:
osiagnat minimum jeden rekord szkoty w organizowanych konkursach sportowych,
wzorowo pomagal w organizowaniu imprez sportowych na terenie szkoty lub poza nis,



e wykazal si¢ wkltadem pracy na rzecz szkolnej bazy sportowej (np. przygotowat prace
z zakresu szeroko pojetej kultury fizycznej, tabele, gazetke, plakat, przybory: woreczki,
szarfy itp.),

e posiada wiadomosci z zakresu kultury fizycznej wykraczajace poza program wychowania

fizycznego i/lub umiejetnie wykorzystywat je w praktycznym dziataniu.

PODSUMOWANIE:

PUNKTY DODATNIE

Oceniany obszar

llos¢ punktow

punkty poczatkowe na zachg¢te

50 pkt / semestr

brak wykorzystania nieprzygotowania do
lekcji

1 pkt / miesiac

duze zaangazowanie w ¢wiczenia na kazdej
lekciji

od 1 do 6 pkt / semestr

systematyczny i aktywny udziat
w sportowych zajeciach pozalekcyjnych

5 pkt / semestr

systematyczny udziat w sportowych
zajeciach pozaszkolnych (w klubie
sportowym)

5 pkt / semestr

osiggniecie wysokiego wyniku sportowego
w zwigzku z trenowang dyscypling sportu

kazdorazowo do 10 pkt

testy sprawnosci 1 umiejgtnosci (6
najlepszych dla ucznia w semestrze)

od 0 do 6 pkt za kazdy (od O do 36 pkt /
semestr)

wynik testu motorycznego lepszy od 2 pkt
ostatniego

sprawdzian wiadomosci z zakresu kultury od 0 do 3 pkt
fizycznej

udziat we wszystkich treningach 3 pkt
przygotowawczych i zawodach sportowych
zdobycie 1 miejsca w zawodach 5 pkt
mig¢dzyszkolnych

zdobycie 2miejsca w ww. zawodach 4 pkt
zdobycie 3 miejsca w ww. zawodach 3 pkt
zdobycie 4 miejsca w ww. zawodach 1 pkt

rekordy szkoty

od 1 do 6 pkt / semestr

aktywna pomoc w organizacji zawodow

od 1 do 6 pkt / semestr

przygotowanie gazetki, plakatu, drobnych
przyboroéw

od 1 do 6 pkt / semestr

wiadomosci z zakresu kultury fizycznej
wykraczajace poza program

od 1 do 6 pkt / semestr

PUNKTY UJEMNE

ostatnio

Oceniany obszar llos¢é punktow
brak stroju sportowego (trzeci i kolejne) -3 pkt

brak higieny osobistej (np. nie zmienianie -2 pkt

stroju sportowego po zajeciach)

brak zaangazowania w wykonywanie zadan | od -1 do -6 pkt
ruchowych

wynik testu motorycznego gorszy niz -1 pkt




spoznienie na lekcje (drugie i1 kolejne) -1 pkt

nieusprawiedliwiona nieobecnos¢ (wagary) -5 pkt

negatywna postawa do kultury fizycznej, nie | od -1 do -6 pkt
przestrzeganie regulamindw, zasad,
przepisOw gier

reprezentowanie szkoty

nieusprawiedliwiona nieobecno$¢ na -5 pkt
mie¢dzyszkolnych zawodach sportowych

nieusprawiedliwiona nieobecnos¢ na od -1 do -3 pkt
treningach przed ww. zawodami

brak zdyscyplinowania i niegodne -3 pkt

Kryteria oceny z wychowania fizycznego:

41.

Podstawa oceny jest wysitek wltozony przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow
wynikajacych ze specyfiki zaje¢ oraz systematycznos¢ udzialu ucznia w zajeciach
I aktywnos$¢ ucznia w dzialaniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizyczne;j.

. Oceng celujacg otrzymuje uczen, ktory osiagnat wymagang ilo$¢ punktow, a takze:

wykazuje si¢ szczegdlnym zaangazowaniem w pracy, tworczg postawa,
posiada umiejetnosci i wiadomosci wykraczajace poza program nauczania w danej klasie,
prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia,
chetnie 1 systematycznie uczestniczy w zajgciach sportowo-rekreacyjnych,
koniecznie spetni jeden z ponizszych warunkéw jako reprezentant szkoty:
- uzyska miejsce w pierwszej 4 w miejskich zawodach druzynowych
- uzyska miejsce w pierwszej 8 w miejskich zawodach indywidualnych
- wezmie udzial w zawodach wojewddzkich

. Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory osiggnat wymagang ilo§¢ punktéw, a takze:

opanowal wigkszo$¢ zadan z poziomu rozszerzonego dla danej klasy,

bardzo starannie i sumiennie wykonuje zadania,

wykazuje duze zaangazowanie na lekcji oraz jest dobrze przygotowany do zaj¢c,
prowadzi higieniczny tryb Zycia,

systematycznie doskonali sprawno$¢ motoryczng i osigga widoczne postgpy w 0sobistym
usprawnianiu,

czynnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych i1 pozaszkolnych o charakterze sportowo-
rekreacyjnym,

bierze udzial w zawodach i olimpiadach, reprezentujac szkote.

. Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory osiggnat wymagang ilo$¢ punktéw, a takze:

bez zarzutu wywiazuje si¢ z obowigzkow,

w poszczegdlnych klasach osigga postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci na
poziomie podstawowym, przy pomocy nauczyciela realizuje zadania poziomu
rozszerzonego,

wykazuje wysoka staranno$¢ i sumienno$¢ w wykonywaniu zadan i zaangazowanie

w przebieg lekcji oraz wysoki stopien przygotowania do zajec,

prowadzi higieniczny tryb zycia,

uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych lub pozaszkolnych o charakterze sportowo-
rekreacyjnym.




45.

47.

48.

Oceng dostateczng i dopuszczajacq otrzymuje uczen adekwatnie do osiagnigtej ilosci
punktow, a takze do:

wlozonego wysitku w wywigzywanie si¢ z obowigzkow,

stopnia opanowania umiejetnosci i wiadomosci na poziomie podstawowym

W poszczegdlnych klasach,

poziomu starannos$ci i sumienno$ci w wykonywaniu zadan,

Zaangazowania w przebieg lekcji,

stopnia przygotowania do lekcji.

. Oceng niedostateczng otrzymuje uczen, ktory nie osiagnal wymaganej do zaliczenia ilosci

punktow, a takze:

wykazuje szczegdlnie lekcewazacy stosunek do obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki
przedmiotu,

czgsto nie bierze czynnego udziatu w lekcji,

swoim zachowaniem dezorganizuje prace, stwarzajac niebezpieczenstwo dla siebie 1 innych,
notorycznie jest nieprzygotowany do zaj¢c,

prowadzi niesportowy i niehigieniczny tryb zycia.

Uczen, ktory otrzymat ocen¢ niedostateczng na koniec roku szkolnego z moze zdawaé
egzamin poprawkowy zgodnie z zatozeniami Przedmiotowego Systemu Oceniania

w Statucie Szkotly. Uczen, ktory otrzymat ocen¢ niedostateczng na koniec pierwszego
semestru ustala wspolnie z nauczycielem sposob i termin poprawy.

Zarowno egzamin klasyfikacyjny, jak tez egzamin poprawkowy z wychowania fizycznego,
ma przede wszystkim forme zadan praktycznych.

Opracowanie:
Zespot nauczycieli wychowania fizycznego
w SP nr 28 w Bytomiu



