REGULAMIN RAJDU ROWEROWEGO Z OKAZJI OBCHODOW 100 LAT ODZYSKANIA
NIEPODLEGtOSCI

~Piekna nasza Polska cata. Poznajmy piekno najblizszej okolicy" -
Zespbt przyrodniczo-krajobrazowy Zabie Doty

TERMIN: wrzesien 2018 r. (zostanie podany do 10 I1X 2018)

TRASA: sprzed szkoty w dét do korica ulicy Mikotaja Adamka—> w lewo ulicg réwnolegta do ulicy Chorzowskiej—>
w prawo pod most na ulicy Krzyzowej—> ulica Krzyzowa do Zespotu przyrodniczo-krajobrazowego Zabie Doty.
Poruszanie sie Sciezkami Zespotu, postdj w poblizu przystani, organizacja wyscigu rowerowego na krétkim dystansie,
organizacja rowerowego toru przeszkdd (kazdy uczestnik wybiera sobie jedng lub obie konkurencje); przewidziano
drobne nagrody — stodkosci (wreczane po powrocie do szkoty). Powrdt do szkoty tg samg trasa.

OPIEKUNOWIE: nauczyciele wychowania fizycznego Szkoty Podstawowej nr 28 w Bytomiu

UCZESTNICY: uczniowie i uczennice Szkoty Podstawowej nr 28 w Bytomiu, ktérzy ukonczyli 12 lat, posiadajg
wazng karte rowerowa oraz spetniajg nizej wymienione warunki

WYMAGANIA SPRZETOWE: rower dostosowany do wzrostu uczestnika, wyposazony w co najmniej jeden
skutecznie dziatajgcy hamulec, sygnat dzwiekowy o nieprzerazliwym dzwieku, odblask/swiatto biate lub z6tte z przodu,
odblask/swiatto czerwone (nie w ksztatcie tréjkata) z tytu, dobrze napompowane opony

EKWIPUNEK: uczestnik powinien posiada¢ wygodny stdj dostosowany do warunkéw pogodowych, obuwie
sportowe, ktore nie moze zsuwac sie ze stopy; uczestnik moze posiadaé elementy odblaskowe nie tylko na rowerze,
ale tez na ubraniu, moze tez posiadac kask rowerowy (o kasku decyduje rodzic — bedzie to uwzglednione w pisemnej
zgodzie na wyjazd). W plecaku lub torbie rowerowej (ktdra nie moze przeszkadzaé¢ w czasie jazdy) uczestnik zabiera
prowiant oraz wode. Apteczke pierwszej pomocy posiadajg opiekunowie.

POZOSTALE WARUNKI UCZESTNICTWA:

e udziat w imprezie zobowigzuje do bezwzglednego przestrzegania zasad ustalonych przez
organizatoréw-opiekundw,

e uczestnik powinien zgtosi¢ cheé¢ uczestnictwa i odebra¢ od organizatoréw pisemng zgode na wyjazd
minimum 5 dni przed rajdem,

e uczestnik musi odda¢ podpisang zgode rodzica/opiekuna prawnego minimum 2 dni przed rajdem,

e dzien przed rajdem mozna sprawdzic¢ sprzet w obecnosci jednego z organizatoréw,

e brak odpowiedniego sprzetu, obuwia lub ubioru w dniu imprezy wigze sie ze skresleniem z listy
uczestnikéow*

Za uszkodzenie roweru przez uczestnika w czasie trwania imprezy organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci.

W przypadku ztych warunkéw pogodowych (deszcz, silny porywisty wiatr) organizatorzy zastrzegajg sobie mozliwosé
przetozenia imprezy na inny termin*.

Liczba uczestnikow jest ograniczona. Decyduje kolejnosé zgtoszen.

* W takim przypadku uczestnik/uczestnicy wracajg do doméw i przychodzg do szkoty zgodnie z planem na kolejng
godzine lekcyjna.

OPRACOWANIE: organizatorzy - Katarzyna Kaczynska, Mariola Mieszko



