Szkota Podstawowa nr 28 im. Krélowej
Jadwigi w Bytomiu

jako szkota promujaca zalecenia
Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem



Informacja o realizacji programu...

 EUROPEJSKI KODEKS WALKI Z RAKIEM jest
zbiorem zalecen, ktore wskazujg, jakie
zachowania wywotujgce procesy rakotworcze
nalezy wyeliminowac, by ograniczyc ryzyko
zachorowania na nhowotwory. Prewencja
pierwotna nowotworow to przede wszystkim
zdrowy tryb zycia. W Kodeksie zawarty jest
zestaw prostych zasad dotyczgcych stylu zycia
oraz rekomendacje dotyczgce uczestniczenia
w populacyjnych badaniach przesiewowych.



EUROPEJSKI KODEKS WALKI Z RAKIEM:
WYBRANE ZALECENIA:

1. Nie pal. Nie uzywaj tytoniu w zadnej postaci.

2. Stworz w domu srodowisko wolne od dymu
tytoniowego.

3. Utrzymaj prawidtowg mase ciata.

4. Badz aktywny fizycznie w codziennym zyciu. Ogranicz
czas spedzany na siedzgco.

5. Przestrzegaj zalecen prawidtowego sposobu zywienia.

6.Jesli pijesz alkohol dowolnego rodzaju granicz jego
spozycie. Abstynencja pomaga zapobiega¢ nowotworom.

7. Unikaj nadmiernej ekspozycji na promienie stoneczne.
Chron sie przed stoncem. Uzywaj produktow
przeznaczonych do ochrony przeciwstonecznej. Nie
korzystaj z solarium.



"Skora pod lupa”

Uczniowie klas lllb, IVa, IV b, IVc, Va, VbiVc wokresie od lutego do kwietnia 2017 r. uczestniczyli w zajeciach
organizowanych wedtug scenariuszy Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem.

Byty to tematy: ,, Unikaj nadmiernej ekspozycji na promienie stoneczne” oraz ,,Badz codziennie aktywny ruchowo,
uprawiaj ¢wiczenia fizyczne”.
Dzieci przygotowaty plakaty ,Jak bezpiecznie przebywac na storicu?”, ktére wziety udziat w konkursie.

Uczniowie klasy IV b wzieli rdwniez udziat w edukacyjno-informacyjnym programie prewencji pierwotnej
nowotwordéw ztosliwych skory ,,Skéra pod lupa” w ramach Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem. Program jako
pilotazowy przeprowadzata Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Bytomiu.

Dzieci dowiedziaty sie w jaki sposéb badaé swojg skére, aby wczesnie wykryé zmiany, ktére mogg by¢
nowotworowe. Nauczyty sie rozpoznawac cechy charakterystyczne znamion, ktére mogg sugerowa¢ nowotwor
ztosliwy skéry — czerniaka. Warto, aby wszystkie dzieci i doro$li poznali zasady ochrony przed czerniakiem.

Jak sie ochroni¢ przed czerniakiem — Ztote Zasady profilaktyki czerniaka:
1. Nie opalaj sie w solarium! — w przypadku mtodych ludzi jest to najwazniejszy czynnik wywotujacy czerniaki.
2.  Unikaj przebywania w petnym storicu w godzinach 11.00-16.00

3.  Ochrona skory: stosuj filtry UV, nos czapke i okulary przeciwstoneczne — latem nawet podczas pochmurnych
dni nalezy stosowac ochrone. Pamietaj o ochronie takze podczas uprawiania sportu na Swiezym powietrzu!

4. Raz w miesigcu ogladaj swojg skére — sprawdz, czy Twoje znamiona nie zmieniajg sie lub czy nie pojawity sie
nowe.

5. Jedli zauwazysz, ze co$ podejrzanego dzieje sie z Twoim znamieniem, udaj sie do dermatologa lub chirurga-
onkologa.

6. Przynajmniej raz na rok odwiedzaj dermatologa lub chirurga-onkologa, aby sprawdzit czy wszystko w
porzadku.

Wiecej informacji na stronie www.AkademiaCzerniaka.pl



http://www.akademiaczerniaka.pl/

Informacja dla rodzicow o realizacji programu
umieszczona na szkolnym Facebooku




Informacja dla uczniéw naszej szkoty o realizacji
programu i zwigzanym z nim konkursem




Praca nad plakatami:
,Jak bezpiecznie przebywac na stoncu?”




Prac cigg dalszy...




| jeszcze pare...




Wystawa najlepszych prac...




Ulotka informacyjna dotyczaca raka skory-
czerniaka
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Dziekujemy wszystkim za aktywny
udziat w zajeciach oraz wykonanie

ciekawych prac konkursowych.
/wyciezcom GRATULUJEMY I

* W prezentacji wykorzystano materiaty
EUROPEJSKIEGO KODEKSU WALKI Z RAKIEM



