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W pazdzierniku 2016 r. nasza szkota zarejestrowata sie do udziatu w | projekcie ,,Zdrowo jem, wiecej wiem”.
Program skierowany jest do ucznidw klas | — IlI ( dzieci korzystajgcych ze swietlicy szkolnej) i ma charakter
ogolnopolskiej miedzyszkolnej rywalizacji zespotowej. Celem konkursu jest podniesienie poziomu wiedzy na
temat zdrowego stylu zycia, a w szczegdlnosci zdrowego odzywiania i aktywnosci fizycznej. Projekt ,,Zdrowo
jem, wiecej wiem” jest czescig prozdrowotnego programu edukacyjnego , Aktywnie po zdrowie” prowadzonego
przez Fundacje Banku Ochrony Srodowiska. Wéréd zadar zaplanowanych w programie, zrealizowano
nastepujgce:

Zadanie 1.1 Lekcja: Warzywa i owoce na co dzien i od swieta.

Aby przyblizy¢ tematyke owocdw i warzyw dzieci korzystajgce ze Swietlicy zaprezentowaty przedstawienie ,,Na
straganie”. Za scenografie postuzyta kolekcja , $wiezakow” z Biedronki. Kolejnym dziataniem byty , Prezentacje
Owoce-Warzywa- CJE!”

Cafa nasza grupa zostata podzielona na zespoty 2-3 osobowe. W tych zespotach przydzielono im owoce lub
warzywa, nad ktérymi pracowali. Na kartkach A4 rysowali przydzielone im owoce i warzywa, a nastepnie
dopisywali do nich zagadke, wierszyk lub zmys$long historyjke. Zbierali réwniez wazne informacje na ich temat,
ich historii, wartosci odzywczych i innych ciekawostek, a pdzniej przedstawiali je catej klasie. Wszystkie
wykonane prace zebraliSmy w jedng catos¢ i stworzyliSmy z nich Encyklopedie warzyw i owocow. Wykonali
takze plakaty- reklamy zachecajgce do jedzenia owocow i warzyw. Wszystkie prace ozdabiajg naszg swietlice.

Zadanie 1.2 Konkurs: Klasowe pisemko zachecajace do zrezygnowania ze stodyczy

Podczas tych zajec dzieci dowiedziaty sie, ze jedzenie stodyczy to nic dobrego. Rozmawiali$my o tym, jak to
wiasdnie stodycze przyczyniaja sie do powstawania wielu choréb i probleméw zdrowotnych dzieci.
Podczas pracy na zajeciach dzieci pracowaty w 5 grupach. Kazda grupa miata za zadanie wydanie pisemka o

przewadze owocow i warzyw nad stodyczami. Zachecali do zrezygnowania z jedzenia stodyczy i stodkich
napojow na rzecz owocow i warzyw. Uczniowie wymyslali tytut pisemka oraz hasto przewodnie.

Zadanie 1.3 Strefa aktywnosci- najciekawsze propozycje zabaw na swiezym powietrzu

Dzieci otrzymaty zadanie domowe, aby wspdlnie z rodzicami wymysle¢ ciekawe propozycje zabaw na Swiezym
powietrzu. Z wszystkich przyniesionych przez dzieci propozycji wybralismy 10 najciekawszych lub tych, ktére
nam sie najbardziej podobaty.

Zadanie 1.4 Promocja podjetych dziatan w szkole

Podczas lekcji i konkurséw uczniowie utrwalili swojg wiedze, a takze zdobyli nowa. Warto tg wiedzg podzieli¢
sie z innymi uczniami naszej szkoty. Wspdlnie naktanialiémy dzieci do zmiany ztych nawykéw zywieniowych
(zwracali$my wiekszg uwage na tych co jedzg chipsy zamiast np. drugiego $niadania) oraz zachecaliémy do
wiekszej aktywnosci fizycznej. Podczas zajec przeprowadzono krdotkg pogadanke na temat: ,,Chcesz by¢ zdrowy
jak ryba, jedz owoce i warzywa”. Wiele ciekawych informacji, a takze prac uczniéw znajduje sie na gazetkach
Swietlicowych.

Zadanie 1.5 Forum: Kolorowy talerz

Informacje dotyczace ,,Forum zdrowia dla rodzicéw — KOLOROWY TALERZ, CZYLI GARSC INFORMACII
O WARZYWACH | OWOCACH” mogli znalez¢ na Facebooku szkoty oraz na stronie internetowej naszej szkoty.
Krétka informacja na temat zdrowego odzywiania znajduje sie na tablicy przed $wietlica.



