Motywacja

»,Dla zycia,
a nie dla szkoly sie uczymy.”

przystowie lacinskie




Motywacja to:

e Stan gotowosci czlowieka do podjecia
okresSlonego dzialania.

e Czynniki, ktore nadajg energie zachowaniu
osobnika i ukierunkowuja je.

e Wzbudzony potrzeba zespol procesow
psychicznych 1 fizjologicznych, okreslajacy
podloze ludzkich zachowan i ich zmian.
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Motywacja w teorii

> Teorie wzmocnienia — czyli metody
Superniani

» Teorle uczenia sie — ,,czym skorupka za
miodu...”

» Pulapki motywacji — czyli teorie tresci 1
proroctwa

» Teorie oddzialywania grupy




Superniania - teorie wzmocnienia

e Warunkowanie instrumentalne i szczury Skinnera

bodziec |:> reakcja |:> konsekwencje |:> przyszle reakcje
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Wzmocnienia —
najskuteczniejsze sposoby na ujarzmienie

- v

nagrody (wzmocnienie dodatnie) badz unikniecia
nieprzyjemnych nastepstw (wzmocnienie ujemne).

Jezeli zachowanie przestaje by¢ nagradzane (wygaszanie) lub
prowadzi do przykrych skutkow (kara), to wystepuje rzadzie;.




Pulapki wzmacniania o

e Unika¢ stosowania kar - sg
nieskuteczne !

kara :> spadek liczby :> stop kary
reakcji ukaranych @

powrot reakeji

e Motywowac pozytywnie. Ale jak?




Sztuka umiejetnego stosowania nagrod —
rzecz o rodzajach motywacji




Pulapki wzmacniania ()

Eksperyment Leppera, Greene’a i Nisbetta

Wzmacniac postepy lub osiggniecia dzieci w
wykonywaniu danej czynno$ci, a nie samo jej
wykonywanie (funkcja informacyjna).

Nie wzmacniac ,na zapas” ani za niewielkie
oslggniecia. Stopniowe rezygnowanie ze
wzmacniania, gdy uczen osiggnie juz sprawnos¢ w
wykonywaniu danej czynno$ci i bedzie mu ona
sprawiac przyjemnosc.




Procedury stosowania nagrod

Procedura statych odstepow czasowych — praca za
comiesieczng pensje

Procedura statych proporcji — praca na akord

Procedura zmiennych odstepow czasowych —
czekanie na premie

Procedura zmiennych proporcji — nadzieja na
nagrode

Metoda konstruowania reakcji




Modelowanie —
czyli uczymy sie nie tylko w szkole

Teoria uczenia sie — eksperymenty Bandury

Modelowanie — wykonywanie przez dziecko dzialania
podobnego symbolicznie lub konkretnie do tego, ktére
uprzednio wykonatl model

Kto moze by¢ skutecznym modelem?
- wladza, kompetencja, pozycja spoleczna
- podobienistwo
- wyr6znianie sie na tle grupy, w ktorej dziecko
chcialoby uczestniczy¢
- nastepstwa zachowania
Rola wzmocnienia zastepczego —

wzmochnienie otrzymuje nie uczacy sie, ale model




Pulapek ciag dalszy...

¢ Wyuczona bezradnos¢ - to
utrwalenie przekonan o braku
zwigzku przyczynowego miedzy
wlasnym dzialaniem (reakcja), a
jego konsekwencjami
(wzmocnieniem). Czyli: ,,cokolwiek
zrobie 1 tak nie wyjdzie”.
syndrom porazki

— niskie oczekiwania sukcesu

- sklonno$¢ do poddawania sie
w obliczu pojawienia sie pierwszych
oznak trudnosci




Pulapek ciag dalszy...

e Efekt Pigmaliona -

samospelniajace sie ( 7

proroctwa
Falszywe Komunikacja

sformutowania oczekiwan

Pozytywne

zakomunikowane ﬁ 2
oczekiwania = wzrost \ /
osiggnie¢ szkolnych /
uczniow

Potwierdzenie
w zachowaniu




Teorie tresci w motywacji

e Gléwnym zrodlem motywacji
sg nieuswiadomione potrzeby.

Rozwdéj osgbisty,
kreatywnosci, ogigganie pelni mozliwosci

e Teoria potrzeb Maslowa

Uzngnie, status w gr
samoakceptacja

e Teoria ERG — jesli dana rzeha przynates
. : ceptacja, milos¢,

potrzeba nie zostanie przynalenosé do grupy
zaspokojona, jednostka bedzie
OdCZUWﬂ}a foStraCjQ : Zej dZie chrona, wolno$¢ od strachu, pewno$
na nizszy poziom 1 zacznie
ponownie szukac¢ zaspokojenie
potrzeb nizszego rzedu.

Mieszkanie, Zzywno$¢, ubranie




Grupa jak czynnik motywujacy (1)

e Facylitacja spoleczna — kiedy obecnos¢ innych mobilizuje nas -
napiecie wynikajgce z obecnosci innych oséb i mozliwo$ci naszego
dzialania, czego rezultatem jest lepsze wykonanie latwiejszych
zadan, lecz gorsze wykonanie zadan trudniejszych

Prozniactwo spoleczne — kiedy obecnos¢ innych uspokaja nas
- uspokojenie wywolane przekonaniem, ze przebywanie w grupie
utrudnia ocene indywidualnego dzialania; uspokojenie oslabia
wykonanie zadan prostych, lecz utatwia wykonanie zadan
trudnych




Grupa jak czynnik motywujacy (2)
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Grupa a zachowanie )

e Konformizm — zmiana zachowania na skutek
rzeczywistego lub wyobrazonego wplywu innych ludzi

e Normatywny wplyw spoleczny =—> potrzeba bycia
zaakceptowanym

e Wplyw sytuacji spotecznych na:
- spostrzeganie (eksperyment Asha)
- pamiec¢ (,,ghuchy telefon” Barletta)
- na motywacje (kultura a jedzenie fladry)




Grupa a zachowanie 2

e Teoria wplywu spolecznego

e Dostosowanie sie do wplywu spolecznego
zalezy od:

- sily — jak wazna jest dla nas grupa

- bezposredniosci — odleglosci czasowej 1
przestrzennej grupy

- liczby innych os6b w grupie.




Grupa a zachowanie

Posluszenstwo autorytetowi
— eksperyment Milgrama

Deindywiduacja - utrata
poczucia ,ja”, prowadzaca
do utraty normalnej kontroli
nad zachowaniem
(zakladanie uniformow i
masek)

Samoswiadomos$é — efekt
lustra w pokoju




Czynniki
wplywajace na rozwoj motywacji uczniow:

e Ze strony rodzicow:

Ciepla atmosfera, sukcesy 1
zadowolenie rodzicéow, pochwaty,
nagrody materialne, poczucie
bezpieczenstwa, dobre relacje,
mitosé rodzicow, odpowiednie
kary, status spoleczny, warunki do
nauki, zaspokojenie
Jfundamentalnych potrzeb,
wspieranie dziecka, wyksztalcenie
rodzicow, wzorzec starszego
rodzenstwa itp.




Czynniki
wplywajace na rozwoj motywacji uczniow:

e Ze strony nauczycieli:

Pochwaty, nagrody, atrakcyjne zajecia,
przyjazna atmosfera pracy, dobre oceny,
iozyt wne uwagi, kompetencje, dobry

ontakt, akceptacja ucznia, wzajemny

szacunek, systematycznie S£rawdzane prace
domowe, lagodnos¢, konsekwencja,
docenianie wktadu pracy ucznia,
odwolywanie sie do zainteresowan ucznia,
wspdlna praca, pochwata przed rodzicami,
obiektywna ocena, dobrze opracowany
system oceniania, konkursy przedmiotowe,
stawianie celow itp.

Dzialania, ktore powoduja utrate
motywacji u ucznia: niesprawiedliwa
ocena, wygorowane wymagania, osobista
nieche;éwgo ucznia, lekcewazenie jego potrzeb,
krytyka osoby a nie dzialan, nudna lekgja,
porownywanie z innymi, nieatrakcyjne
metody nauczania.




Czynniki
wplywajace na rozwoj motywacji uczniow:

e Ze strony ucznia:

Dobra samoocena, akceptacja wsrod kolegow,
zainteresowania, cheé¢ zdobycia uznania nauczycieli i
kolegow, chec osiggniecia celu, zdrowie fizyczne i
psychiczne, wezesniejsze pozy dywne doswiadczenia,

1ielnosé, samodyscypllna
umiejetno$¢ wspolpracy, wiara we wilasne sity, pochwaty
od nauczyciela i rodzicow, sukces, zdolnos¢ radzenia sobie

z porazkami, zwrocenie uwagi na siebie, predyspozycje i

nagrody itp.

satysfakcja z OSlqgmgc samo

Uczen zmotywowany do nauki jest pewny siebie,
aktywny, zainteresowany, opanowany, wytrwaty w dazeniu
do celu, pogodny, podejmuje nowe wyzwania, dociekliwy,
nie zraza si¢ niepowodzeniami, chetny do dzialania,
usSmiechniety, ma poczucie wlasnej warto$ci

Uczen, ktoremu brak motywacji, jest apatyczny,
obojetny, znudzony, mato aktywny, nadpobudliwy,
niechetny do dzialania, wagaruje, niepewny siebie, ma
niskie poczucie wlasnej wartos$ci, ma trudnos$ci w
skupieniu uwagi, jest meprzygotowany do lekgcji.
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