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»wSposoby pomocy dziecku
w uczeniu sie’’
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Szkota jest po to, zeby si¢ w niej uczyc!

Uczen musi wiedzie¢, ze szkofa jest
przyjaznym miejscem, gdzie zdobywa wiedze,
a nie tylko przestrzenig do zabawy,
spotkan z kolegami czy wygtupow.




Kazde dziecko jest inne - Jedyne
w swoim rodzaju...

Gotowej recepty nie mal!

Zatem pomagaja]c dziecku w nauce nalezy podchodzi¢ do
niego indywidualnie.

Jedne dzieci nie majg prawie zadnych problemow z nauka,
dla innych nawet proste rzeczy stanowig ogromng bariere
do pokonania.

Dlatego tez rodzicielska pomoc powinna by¢ dostosowana
do potrzeb dziecka.

To przeciez rodzice znajg swoje dzieci najlepiej.




Znaczenie rodzicow w edukacji dziecka

Bez aktywnosci rodzicow edukacja dziecka nie bedzie udana.
Rodzice muszg zdawac sobie sprawe, ze dziecku trzeba pomagac w nauce.
Ale jak to zrobic?

ie oczekuj, ze twoje dziecko bedzie takim,
Jakim ty chcesz zeby byto.

Pomoz mu stac sie sobg, a nie tobg”.
,Dziecko chce byc¢ dobre.
Jesli nie umie — naucz,

Jesli nie wie — wytlumacz,

Jesli nie moze — pomoz”.

/Janusz Korczak/



Przypominaj dziecku, jak ma zachowywaé
sie w szkole!

v' Dziecko musi wiedzie¢, ze grzeczne zachowanie,
to nie jego dobra wola, ale uczniowski obowigzek.
v" Nie kazde dziecko potrafi skupicC sie majac wiele

bodzcow wokot siebie.

v Powinno rozumiec, ze skupienie na lekcjach pomaga
w nauce. Dlatego przypominaj o tym dziecku
kazdego dnia.




Stosuj zasade ,,NAJPIERW OBOWIAZKI,
POZNIEJ ROZRYWKA”, gdyz po zbyt wielu
atrakcyjnych zabawach bardzo ciezko
wrécié do nauki szkolnej. \

TP

Wprowadzaj proste zasady nauki w domu:
Pamietaj, ze dziecko po szkole jest zmeczone!

v'Dlatego tez, gdy uczen wroci po szkole do domu,
powinien zjesc, odpoczgc podczas krotkiej zabawy
a hastepnie zabrac sie do lekgji.

v'"Miej na uwadze, ze podczas zabawy na tablecie,
telefonie, komputerze dziecko nie odpoczywa!




ZADBAJ O WEASCIWE ODZYWIANIE SIE
DZIECKA!

Przypilnuj, by nie wychodzito z domu bez
Sniadania.
v'Zawsze dawaj mu do szkoty kanapke, owoc

i cos do picia. Ogranicz stodycze i kolorowe
napoje!




Czy praca domowa jest koniecznoscig...?

Nie kazde dziecko jest w stanie zdobyc¢ kluczowe
um|eJ§tnosa tylko na zajeciach bez doskonalenia
sie w domu!

Co daje dziecku praca domowa?

v' Dogtarcza mozliwosci ¢wiczenia i doskonalenia nowych umiejetnosci.

zy odpowiedzialnosci, samodyscypliny, samodzielnosSci, wytrwatosci
oraz umiejetnosci gospodarowania czasem.

Jest bardzo waznym elementem w procesie nauczania i wychowania. st
Przygotowuje dziecko do samoksztatcenia.

Utrwala zdobyte na zajeciach wiadomosci i umiejetnosci.




Wspieraj, a nie wyrecza)!
Pamietaj o waznych zasadach:
v" Na biurku w chwili pracy ucznia mogg znajdowac sie tylko rzeczy

w tym momencie potrzebne!

v Gdy dziecko ma kilka zadan domowych dla zachety powinno zaczac
od tych dla niego najtatwiejszych - najmniej meczacych oraz najmniej
czasochtonnych!

v /Dziecko musi mie¢ w pokoju cisze — nic nie powinno je rozpraszac.
Nie moze przerywac swojej pracy zabawag, rysunkami czy graniem.

v' Jesli zauwazysz zmeczenie naukg zaproponuj mu krotkg przerwe (stosuj
przerywniki - mtodsze dziecko — po potgodzinnej nauce,
starsze — po 45 minutach).

v Pamietaj, ze swieze powietrze ma wptyw na uczenie sie. |
v" Ustal wczesniejsza pore odrabiania lekcji.




Motywuj swoje dziecko do:

v’ Przestrzegania okreSlonego czasu gry na komputerze i tablecie.

v Wywigzywania sie z obowigzkow szkoIanh i domowych. Zadne
dziecko nie moze zy¢ pod parasolem ochronnym.

v" Uczestniczenia w zyciu rodzinnym: wynoszeniu Smieci,
porzagdkowaniu zabawek, sprzataniu po swoich positkach itp.




Nie zostawiaj dziecka samego z naukqg!

Jesli sadzisz, ze Twoja rola ogranicza sie do stow typu:
,1dz sie uczyc!”;

auczytes sie?”;

~Spakowates sie?”;

,Odrobites zadanie z matematyki?”;

,Przeczytates lekture?” - POPELNIASZ DUZY BLAD!




Konsekwencja to podstawa wychowania
| hauczania!

v’ Badz konsekwentny w egzekwowaniu zasad.

v Pamietaj o systematycznosci pracy z dzieckiem!

v’ Nie stosuj wielkich ani dtugoterminowych kar. Czesciej stosuj nagrody!
v" Pracuj z dzieckiem nad skupieniem uwagi.

Skupienie uwagi przez dtuzszy czas to wcale nie jest tatwa sztuka
a dorostego, a co dopiero dla dziecka. Jesli Twoje dziecko ma
aki problem, staraj sie, by poswiecato czas na proste zadania
typu: kolorowanie, przerysowywanie, szukanie roznic miedzy
dwoma pozornie identycznymi obrazkami, wyszukiwanie
informacji itp.

v’ Czesto sprawdzaj czy dziecko Cie stucha i rozumie. Pros o powtorzenie
polecenia, pytania, prosby itp.




Praktyczne porady nie od parady...

1. Okazuj zainteresowanie nie tylko ocenami dziecka, ale rowniez tym,
czego dziecko sie uczy. 0 0
2. Ktadz nacisk na wysitek, a nie na rezultat. Patrz sercem...
3. Nie porownuj dziecka z innymi (Jesli nawet Twoja pociecha nie osigga
najlepszych wynikow w nauce, wcale nie oznacza to, ze nie odniesie sukcesu
zyciu zawodowym). Nie podkreslaj tego, ze rodzenstwo osigga lepsze
wyniki w nauce.
4. Jezeli masz zbyt duze oczekiwania wzgledem dziecka a mato cierpliwosci,
nie powinienes pomagac mu przy odrabianiu lekcji.
5. Jezeli szybko sie denerwujesz i ztoScisz mozesz sprawic, ze przestanie lubic
odrabianie lekcji, a wasze stosunki ulegng pogorszeniu.
6. Wprowadz do nauki elementy zabawy.




7. Wymyslaj zaieua w ktorych dziecko uczy sie poprzez dziatanie np.
odmierzanie sktadnikow, zamiana jednostek, liczenie talerzy (Mozna
to tez robic podczas wspolne przygotowywanych positkow, zakupow

itp.)

8. W razie trudnosci zaplanuj rozmowe z nauczycielem. Spraw by
dziecko w niej uczestniczyto.

9. Utwierdzaj dziecko w przekonaniu, ze nigdy nie zwatpisz w jego
mozliwosci.
10 Jesli masz watpliwosci, nigdy nie wyrazaj ich gtosno przy dziecku.

1. Zwracaj uwageg na to czy dziecko radzi sobie dobrze. Jezeli np.
tgda mu sie rozwigzac trzy z szesciu zadan tekstu, podkresl wtasnie te
rzy.

12. Nie wyreczaj dziecka w nauce (nie wykonUJ za niego zadan).
Dziatajcie wspolnie — ,,jednym frontem”.

Zyczymy cierpliwosci i powodzenia




