
 

PROGRAMY EDUKACJI ANTYTYTONIOWEJ 

 

 Nasza Szkoła w roku szkolnym 2015/2016 kolejny raz przystąpiła 

do następujących programów edukacji antytytoniowej: 

-„Nie pal przy mnie, proszę”, który skierowany jest dla uczniów klas  

I-III szkoły podstawowej.  

-"Znajdź właściwe rozwiązanie”- to program edukacji antynikotynowej 

dla uczniów klas IV-VI szkoły podstawowej, oraz szkoły gimnazjalnej 

klas I-III.  

Inicjatorem programów jest Główny Inspektor Sanitarny,  

a realizatorami są: nauczyciele, pedagodzy, pielęgniarki środowiska 

nauczania i wychowania.  

 

Program „Nie pal przy mnie, proszę”  

 

 



Cele szczegółowe programu: 

-Uporządkowanie i poszerzenie informacji na temat zdrowia. 

-Wykształcenie postawy odpowiedzialności za własne zdrowie. 

-Uświadomienie, że palenie jest szkodliwe dla zdrowia. 

-Uwrażliwienie na szkodliwość dymu papierosowego. 

-Omówienie problemu biernego palenia. 

-Wykształcenie u dzieci umiejętności asertywnego reagowania wobec 

osób, które przy nich palą papierosy. 

Program ten składa się z pięciu następujących warsztatów dla dzieci: 

-Co to jest zdrowie? 

-Od czego zależy nasze zdrowie? 

-Co i dlaczego szkodzi zdrowiu? 

-Co robić, gdy moje zdrowie jest zagrożone? 

-Nie pal przy mnie, proszę 



Program „ Znajdź właściwe rozwiązanie” 

 

Celem programu jest zapobieganie paleniu tytoniu wśród 

młodzieży szkolnej. 

Cele szczegółowe to: 

-Zwiększenie wiedzy w zakresie szkodliwości dymu tytoniowego 

-Kształtowanie umiejętności dbania o zdrowie własne i swoich 

bliskich. 

-Kształtowanie postaw asertywnych związanych z unikaniem 

czynnego i biernego palenia tytoniu.  

Metodyka – przeprowadzenie zajęć warsztatowych z uczniami 

wg zaproponowanych scenariuszy zajęć: 

-Poznajmy się bliżej 

-Laboratorium ciała 

-Naucz się mówić „nie”  



-Znajdź właściwe rozwiązanie 

-Uwierz w siebie 

 Programy wyżej wymienione będą realizowane w semestrze 

drugim roku szkolnego 2015/2016. 

 
 
 
 
 
 

Szkolni realizatorzy programów: 

pani Anna Giermak-Grodzińska 

mgr Magdalen Karcz 

 

 


