PROGRAMY EDUKACJIANTYTYTONIOWEJ

Nasza Szkola w roku szkolnym 2015/2016 kolejny raz przystapila
do nastepujacych programow edukacji antytytoniowej:
-,INie pal przy mnie, prosze”, ktory skierowany jest dla uczniow klas
I-I11 szkoly podstawowej.
-""Znajdz; wlasciwe rozwigzanie”- to program edukacji antynikotynowej
dla uczniow klas I'V-VI szkoly podstawowej, oraz szkoly gimnazjalnej
klas I-111.
Inicjatorem programow jest Glowny Inspektor Sanitarny,
a realizatorami s3: nauczyciele, pedagodzy, pielegniarki srodowiska

nauczania i wychowania.

Program ,,Nie pal przy mnie, prosze”




Cele szczegolowe programu:

-Uporzadkowanie i poszerzenie informacji na temat zdrowia.
-Wyksztalcenie postawy odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie.
-Uswiadomienie, Ze palenie jest szkodliwe dla zdrowia.

-Uwrazliwienie na szkodliwo$¢ dymu papierosowego.

-Omowienie problemu biernego palenia.

-Wyksztalcenie u dzieci umiejetnosci asertywnego reagowania wobec
0s0b, ktore przy nich pala papierosy.

Program ten sklada sie 7 pieciu nastepujgcych warsztatow dla dzieci:

-Co to jest zdrowie?

-Od czego zalezy nasze zdrowie?

-Co i1 dlaczego szkodzi zdrowiu?

-Co robi¢, gdy moje zdrowie jest zagrozone?

-Nie pal przy mnie, prosze



Program ,, Znajdz wlasciwe rozwiazanie”

Celem programu jest zapobieganie paleniu tytoniu wsrod
mlodziezy szkolnej.

Cele szczegolowe to:

-Zwiekszenie wiedzy w zakresie szkodliwosci dymu tytoniowego
-Ksztaltowanie umiejetnosci dbania o zdrowie wlasne i swoich
bliskich.

-Ksztaltowanie postaw asertywnych zwigzanych 2z unikaniem
czynnego i biernego palenia tytoniu.

Metodyka — przeprowadzenie zajeé warsztatowych z uczniami

Wg zaproponowanych scenariuszy zajec:

-Poznajmy si¢ blizej
-Laboratorium ciala

-Naucz si¢ mowi¢ ,,nie”



-Znajdz wlasciwe rozwigzanie
-Uwierz w siebie

Programy wyzej wymienione beda realizowane w semestrze
drugim roku szkolnego 2015/2016.

Szkolni realizatorzy programow:

pani Anna Giermak-Grodzinska

mgr Magdalen Karcz



