» VIISTRZ DOBRYCH MANIER”

KSZTAtTOWANIE KULTURALNYCH NAWYKOW- PROGRAM EDUKACYINY

WSTEP

Po czym mozna rozpozna¢ kulturalnego cztowieka nawet, jesli bytby ubrany w fachmany. To
ruch ciata, mimika, sposob bycia, wystawiania si¢, uSmiechu, postgpowania nawet W
drobnych spawach — wszystko to mowi nam o tym, kim jesteSmy. To dobre wychowanie
czyni z nas kulturalnych ludzi, budzacych sympatig i szacunek. A w czym tkwi istota savoir
vivre? Po prostu to wglad na innych. W tym tkwi ambaras dobrego wychowania, aby
obcowac z ludzmi w sposob kulturalny.

Poniewaz z natury zyjemy w skupiskach w zwiazku z powyzszym dostosowujemy si¢ do
siebie wzajemnie. W tym wzajemnym wspotzyciu zasada postgpowania jest zwalczanie
egoizmu, uspotecznienie sig liczeniu z innymi.

Dobre maniery, dobre wychowanie, poprawne zachowanie, wszystko to esencja savoir vivre i
nie znaczy ni mniej ni wigcej jak zyczliwo$¢ dla ludzi, uprzejmos¢, tolerancja, opanowanie
emocji, te nienaganne formy powinny by¢ naszymi nawykami zakorzenionymi i wpajanymi
od dziecinstwa.

Jesli jednak los sprawil, ze nie wynosimy dobrego wychowania z naszego rodzinnego domu,
nic straconego, mozemy to nadrobi¢ w szkole. Sama ch¢¢ bycia nienagannym jest juz godna
pochwaty.

Nauczyciele maja wiele okazji do obserwowania zachowan dzieci w tym zakresie oraz
wzmacniania wiedzy, umiejetnosci 1 pozytywnych postaw.

Obserwujac zachowania dzieci na stotdéwce szkolnej mozna stwierdzi¢, iz w tym zakresie jest
wiele do poprawienia. Dzieci bardzo czgsto zapominaja o nawyku myecia rak, przyjmuja
niechlujng postaweg przy jedzeniu, nie potrafig poprawnie postugiwac si¢ sztu¢cami.

Na tej podstawie wychowawcy $wietlicy uznali, Ze konieczne jest opracowanie zajgc¢

podnoszacych kulturg spozywania positkow. W tym tez celu zostal opracowany ponizszy
program.

CELE PROGRAMU:

e Uksztattowanie i utrwalenie poprawnych nawykdow higienicznych wsréd dzieci zwigzanych z
kulturg spozywania positkow.

e Przekazywanie i utrwalenie wiedzy na temat kulturalnego stylu zycia.

e Przekonanie wychowankdw o tym, ze kultura spozywania positkdw jest elementem kultury
osobistej cztowieka.



TYGODNIOWY ROZKtAD ZAJEC:

DZIEN
TYGODNIA

ZAJECIA

PONIEDZIAtEK

APEL WPROWADZAJACY DO TYGODNIA KULTURY PT.: ,,MISTRZ DOBRYCH MANIER":
e Krétkie wprowadzenie do tematu,
e Przedstawienie rozktadu tygodniowego (zwrdcenie szczegdlnej uwagi na
konkurs srodowy- przygotowanie wtasnych materiatow ),
e QOgtoszenie konkursu na Najkulturalniejszego Ucznia i Uczennicy SP
28,(zat.1).

WTOREK

ZAJECIA Z WYCHOWAWCA PT.: ,,SAVOIR- VIVRE PRZY STOLE” .(zat.2)
¢ Dla zainteresowanych nauczycieli dostepna prezentacja multimedialna pt.:
,Aby smaczne bylto jeszcze smaczniejsze- wystrdj stotu” ( opracowana przez
nauczycieli techniki)( zat.8)
Wychowawcy wyznaczajg 3-osobowe druzyny do udziatu w konkursach.
Druzyny biorgce udziat w pigtkowym konkursie ,,MISTRZ DOBRYCH MANIER”
otrzymujg materiaty dydaktyczne.
Klasy IV-VI otrzymujg zadanie domowe potrzebne na pigtkowy konkurs: znajdz
przystowia, aforyzmy, cytaty mdéwigce o kulturze cztowieka. Druzyna biorgca udziat
w konkursie zabiera je ze sobg na konkurs.

SRODA

RYWALIZACJA MIEDZYKLASOWA:
e Klasy I-lll- konkurs: ,JEDNODNIOWY JADLOSPIS”
e Klasy IV-VI—konkurs: ,KANAPKI”. (zat.3)

CZWARTEK

INSCENIZACJA: ,SAVOIR VIVRE NA CO DZIEN” dla dwéch przedziatéw I-Ill
i IV-VI.(zat.4)

PIATEK

EWALUACJA PROGRAMU:
e Klasy I-lll: przeprowadzenie ankiety,(zat. 5a)
e Klasy IV- VI: konkurs pt.: ,,MISTRZ DOBRYCH MANIER” (zat.5b)

CODZIENNIE

e Wydawanie positkdéw wg wyznaczonego harmonogramu, (zat.6)

e Stuchanie muzyki relaksacyjnej w trakcie spozywania positkow,

e Zwracanie szczegdlnej uwagi na mycie ragk przed positkiem, ( w trakcie
stania w kolejce na obiad)

e Kosz Sniadaniowy( kto nie ma ochoty na drugie Sniadanie, zamiast wyrzucic¢
moze je odstgpié gtodnemu koledze wktadajac je do specjalnego kosza
znajdujgcego sie na swietlicy szkolnej)

e Gazetka na korytarzu obok swietlicy (zat.7)

W wyniku realizacji programu:

Uczen:

e Przestrzega zdrowego stylu zycia.

e Przestrzega zasad higieny przy przygotowaniu i spozywaniu positkdw.

e Potrafi kulturalnie zachowa¢ sie przy stole i prawidtowo korzystac ze sztuécow.




e Posiada nawyk mycia rak przed positkiem.

e Ma poczucie wartosci stosowania kulturalnych zasad zwigzanych ze spozywaniem positkéw.

EWALUACIA:

Ewaluacja bedzie dokonana w ostatnim dniu tygodnia kultury, tj. pigtek, podczas przeprowadzenia
ankiety w klasach | - lll i konkursu ,, MISTRZ DOBRYCH MANIER” w klasach IV-VI. Wyniki ankiety i
konkursu bedg ujete w sprawozdaniu podsumowujgcym tydzien kultury.

Zaangazowanie uczniow, ich aktywnos¢ na zajeciach, przejmowanie inicjatywy bedzie wyktadnia
stusznosci dziatan podjetych przez nauczyciela.

Bytom 2008 r.

Opracowanie: mgr Magdalena Karcz, mgr Anna Stypa, mgr Ewa Bentkowska.



Zatacznik nr 1

KONKURS NA NAJKULTURALNIEJSZEGO UCZNIA | UCZENNICE SP 28

e W konkursie biorg udziat wszyscy uczniowie klas | — VI.

e Wybierajg najbardziej kulturalnego kolege i kolezanke swojej
klasy.

e Zwyciezcow nalezy zgtosi¢ do wtorku do pan ze swietlicy
szkolnej.

e Lista klasowych laureatow zostanie zaprezentowana na gazetce
Swietlicowej na korytarzu.

e W powszechnym gtosowaniu do czwartku zostang wytonieni
zwyciezcy, ktérzy otrzymaija tytut (w poszczegdlnych
kategoriach wiekowych: I-1ll, IV-VI) Najkulturalniejszej
Uczennicy SP28 i Najkulturalniejszego Ucznia SP28.

e Zwyciezcy otrzymajg w nagrode dyplom potwierdzajacy
przyznane wyroznienie, a ich sylwetki zostang opublikowane na
stronie internetowej naszej szkoty.



Zalacznik nr 2

SCENARIUSZ ZAJEC W KLASIE

TEMAT: Savoir - vivre przy stole.

CEL OGOLNY:

o Wychowanek poszerza i wzbogaca wiedzg 1 umiej¢tnosci z zakresu savoir-
vivre przy stole

CELE SZCZEGOLOWE:

o Wychowanek utrwala wiedzg z zakresu zasad obowiazujacych przy stole
zarowno w roli goscia jak 1 gospodarza, ksztaltuje wtasciwe nawyki
grzecznosciowe

o Wychowanek potrafi poprawnie i estetycznie nakry¢ stot , stosujac si¢ do
ogolnie obowiazujacych zasad

o Wychowankowie dziela si¢ umiejetnoscia dekorowania stotu: sktadania
serwetek, ucza si¢ nowych sposobow

o Wychowanek ksztattuje znajomo$¢ podstawowych zasad grzecznos$ciowych
podczas przyjgcia, etykiety przy stole, stara unika¢ popeliania uchybien w
tym zakresie

Jednostka metodyczna: zmienna

Czas trwania: 45 minut

Metoda: pogadanka, dyskusja, praktyczne dziatanie, analiza materiatlow
Formy: praca z grupa, praca indywidualna , praca w grupach

Srodki dydaktyczne: stoly, serwetki, schematy uktadania serwet, ilustracje
dekoracji stotu, obrusy, serwetki, flakon z kwiatami

Przebieg zajec:



1.

Powitanie grupy, rundka ,, Jak minat dzien? Co radosnego, $miesznego dzi$ si¢
wydarzyto?

Dowcip wychowawcy ,,wprowadzenie” do tematu zaj¢c¢

Gos$¢ zwraca si¢ do kelnera:
- Miesiac temu jadtem tutaj doskonata pieczen. Prosz¢ o taka sama.
- Niech szanowny pan chwilke¢ poczeka. Zapytam w kuchni, czy jeszcze jej troche
zostato!

Prosze ros6t z makaronem i1 schabowego z frytkami...
- Skad pan wie, co mamy, skoro jeszcze nie zdazytem podac¢ karty? - dziwi si¢
kelner.
- Obejrzatem obrus

Panie kelner, to wino jest cieple - denerwuje si¢ gos¢ w restauracji.
- To niemozliwe! Przed chwila sam dolewatem do niego zimnej wody

Przedstawienie i wprowadzenie do tematu zaj¢¢. Temat zaje¢ jak zauwazyliscie
jest zwiazany kulinariami a precyzyjnie to podstawowymi zasadami savoir- Vivre
obowiazujacymi przy stole. Zapraszam po 1 osobie z zespotu( podzial na 3

zespoty)

Do stotlu 1 wedtug waszej wiedzy lub instrukcji nakryjemy poprawnie stot.

A. Zapraszamy do stolu: Chyba kazdy z nas chetnie zasiada do stolu z ochota do
ucztowania, bez wzgledu na to czy jest gosciem czy gospodarzem. Okazji ku temu
jest wiele: urodziny, imieniny, §wigta, przyj¢cia weselne 1 wiele innych. Bywa, ze
nasze uczty sa skromniejsze i bardziej kameralne jak na przyktad spotkania
towarzyskie w malym gronie. Na wszystkie te okazje warto zadba¢ aby nasz stot
wygladal schludnie i zarazem pigknie. Pigkne nakrycie stotu to prawdziwa sztuka,
jednak nie taka trudna. Przy gustownie zastawionym stole nawet potrawy skromne
1 proste staja si¢ wykwintne a mu czujemy si¢ przy nim dobrze i podwojnie
rozkoszujemy si¢ jedzeniem.

B. Jak przygotowac stot na przyjecie? Przede wszystkim musisz zadbac o to aby
wszyscy goscie 1 gospodarze mieli tatwy dostep do stotu z kazdej strony. Krzesta
nie powinny by¢ ustawione bardzo ciasno, jedno przy drugim, bo bardzo utrudnia
to gosciom swobodne zachowanie si¢ przy stole.

Stol powinien by¢ nakryty obrusem dostosowanym do wielkosci stotu. Bardzo
nietadnie wygladaja obrusy zbyt kuse lub zbyt dtugie. Najlepiej gdy obrus zwisa ze
stotu okoto 30 cm. Nie trzeba chyba tu dodawac, ze obrus musi by¢ czysty 1
idealnie wyprasowany. Na wigksze uroczysto$ci zazwyczaj ktadzie si¢ biaty obrus,
jednak na mniejszych przyjgciach bardzo efektownie prezentuja si¢ kolorowe.
Pamigtaj tylko, zeby kolory talerzy, obrusa, a nawet potraw ladnie si¢




komponowaty. Bardzo eleganckim dodatkiem do dekoracji stotu sa oczywiscie
kwiaty 1 §wiece. Dodaja wiele uroku positkowi. Kwiaty zdobiace stét powinny by¢
ustawione w niskich wazonikach i nie moga by¢ wysokie. Goscie nie beda przeciez
wychyla¢ si¢ w rozne strony aby zobaczy¢ osobe siedzaca naprzeciwko.

Na stole bardzo tadnie wygladaja mate, pekate czary, w ktorych kwiaty....plywaja

C. Nakrywanie stotu Podczas nakrywania stolu zawsze nalezy kierowac si¢
podstawowa zasada — sztucce uktada si¢ od srodka do zewnatrz. Oznacza to, ze
najblizej talerza leza sztuéce, ktérych uzywa si¢ do positku gldownego, natomiast po
stronie zewngtrznej wszystko to, po co siggac bedziemy przy jedzeniu przystawek 1
zupy. Tak wigc przy jedzeniu obowigzuje zasada odwrotna: najpierw siggamy po
sztucce, ktore leza najdalej od talerza. Jesli positek zaczynamy od zupy to tyzka
powinna leze¢ po prawej stronie, na zewnatrz od widelcéw. Sztucce do kazde;j
nastgpnej potrawy powinny leze¢ coraz blizej talerza.

Jezeli po zupie podajemy rybe i migso, po prawej stronie talerza leza (w kolejnosci
od wewnatrz) n6z do migsa, n6z do ryby 1 tyzka, po lewej - widelec do migsa i
widelec do ryby.

Jezeli zupa stanowi druga potrawe, po prawej stronie talerza powinny leze¢ (w
kolejnosci od wewnatrz) n6z do migsa lub ryby, tyzka i n6z do przystawki, a po
lewej tylko widelce.

Jezeli na przystawke podajemy rybg, po prawej stronie talerza powinny leze¢ (w
kolejnosci od wewnatrz) n6z do migsa, tyzka, n6éz do ryby, a po lewej widelce w
odpowiedniej kolejnosci.

Sztuéce do deseru leza u gdry, ponad talerzem.

Jezeli podajemy krem lub chtodny budyn, powinna tam leze¢ tylko mata tyzeczka.
Jezeli jednak umiescilismy w jadlospisie knedle, kluski lub inne potrawy o
konsystencji stalej, u gory talerza ktadziemy tyzeczke¢ deserowa 1 widelec do ciasta.
Jezeli przed deserem podajemy sery, u gory talerza powinien leze¢ maty noz i
widelec.

Pieczywo 1 maslo podaje si¢ zazwyczaj nie tylko do przekasek, ale takze przed ich
podaniem. Wtedy na malym talerzyku po lewej stronie nalezy potozy¢ dodatkowy
noz.

Nieodlacznym elementem kazdego przyjecia sa trunki i napoje. Jak nalezy ustawiac
Kieliszki?

Nie jest to trudne: jezeli serwowany jest wigcej niz jeden napoj, kieliszek na
pierwszy trunek powinien sta¢ najblizej goscia, natomiast pozostate kieliszki
ukosem lub pétkolem u gory talerza.

Niektore okazjonalne przyjgcia rozpoczynaja si¢ lampka szampana. Wtedy
najblizej goscia powinien sta¢ wysoki kieliszek do szampana. Niskie, szerokie
kielichy stawia si¢ tylko wtedy, gdy oprdcz szampana podaje si¢ w tym samym
czasie takze 1 inne trunki.

Za kieliszkiem, z ktorego pijemy do przystawki powinna sta¢ szklanka na wodg¢
mineralna, nastepnie kieliszek do biatego wina i nieco wigkszy - do wina




czerwonego, a na koncu wysoki kieliszek do szampana. Kieliszki do biatego 1
czerwonego wina, a takze do szampana mozna ustawi¢ rowniez w trojkacie.

Gdy stot jest przygotowany kolejna bardzo wazna sprawa jest wlasciwe
zachowanie przy stole. W zespotach ustalcie 1 zapiszcie wnioski :

- Zasady jakich musza przestrzega¢ gospodarze w trakcie przyjecia-
I zespot

- zasady obowiazujace przy stole- II zespot

- najczesciej popetiane bledy- 111 zespot

Prezentacja wnioskéw przez zespoty , uzupetianie przez innych oraz
wychowawcg.

Prezentacja znanych sposobow sktadania serwetek papierowych przez uczniow
lub nauka sktadania serwet z materialu na podstawie schematycznych rysunkow.

Zakonczenie 1 podsumowanie zaj¢¢. Na osi zaznacz na ile przydatne w zyciu
moga okazac¢ si¢ nabyte dzi$ umiej¢tnosci oraz wiadomosci.



Zatacznik nr 3

RYWALIZACJA MIEDZYKLASOWA

e Klasy I-1ll : ,JEDNODNIOWY JADLOSPIS”- plakat wykonany dowolng
technika.

(Wyklejanie, wydzieranie, wycinanie itp.)

Jadtospis wykonujg druzyny 3- osobowe. Prace wykonujg z wtasnych
materiatéw wczesniej przygotowanych.

Miejsce: Swietlica szkolna.
Czas: 45 minut.

Jury: mgr B.Kolasa, mgr A. Kosok, mgr A. Stypa, mgr M. Karcz

Oceniane: wykonanie i prezentacja.
e Klasy IV-VI: , KANAPKI”.
Druzyny 3-osobowe z kazdej klasy, pracujg z wtasnymi materiatami.
Miejsce: Swietlica szkolna.
Czas: 45 minut.

Jury: mgr B.Kolasa, mgr M. Sypien, mgr A. Stypa, mgr M. Karcz.

Oceniane: wykonanie, estetyka i prezentacja.

Ocena bezposrednio po prezentacji wszystkich druzyn.



Zalacznik nr 4

Scenariusz inscenizacji:
SAVOIR VIVRE NA CO DZIEN

Savoir vivre (czyt. Sawuar wiwr) to reguly dobrego zachowania. Zapraszamy na taka lekcje:

1. Dobre slowa

,»Wszyscy mnie lubia

to rzecz wspaniata

chyba si¢ jednak, dobrze staralam

Chciatam , by lubi¢ zaczal mnie kto$,

wigc bytam mita, mowitam wciaz:

proszg, przepraszam, bardzo dzigkujg

1 u$miechatam sig¢, no i w ogdle.

Teraz mnie lubia wszyscy

wigc w gore skaczg z radosci

- do samych chmurek!”

Zlote zasady

Nie zapominaj dobrych stéw w domu, w szkole, na ulicy; ,,Witam!”, ,,Dzien dobry!”,
,Dobry wieczor!”.

Mtodsi pierwsi witaja starszych, chtopcy pierwsi zwracaja si¢ z dobrymi stowami do
dziewczynek.

Kiedy zwracasz si¢ do kogo$ w bibliotece, w szpitalu lub na ulicy, najpierw sig ukton
— bedzie to oznaka powitania. Nie zapominaj przy tym o drugim dobrym stowie —
,»prosze!”.

Po otrzymaniu prezentu, zakupionego towaru czy odpowiedzi na swoje pytanie nie
zapomnij jeszcze o jednym dobrym stowie — ,,dzigkuje!”.

Jesli przypadkiem kogo$ potracites lub urazites, niezwtocznie go przepros.

Umiej odrézni¢ szczere stowa od pochlebstw.



2. Czystos¢ i starannos¢.

Co trzeba zrobié, zeby zawsze wygladac schludnie i sympatycznie?
”Trzeba my¢ si¢ drogie dzieci,
Rano, wieczor, w ciagu dnia!
Gdy wstaniecie i gdy jecie,
Badzcie czysci niczym 1za!
Woda z mydiem wszystko zmyje,
Atrament i dzem, i tluszcz.
Trzyj $ciereczka rece, szyje,
Gabka z ciata brudy tuszcz!”
Dziecko kiedy wstanie,
czesze si¢ starannie.
Zlote zasady
e Nalezy my¢ sig¢ i czysSci¢ zgby 2-3 razy dziennie.

e Nalezy sig czesac, a takze zwraca¢ uwage na czysto$¢ paznokci u rak i nog.
o Nalezy kapa¢ si¢ w wannie 1-2 razy z tygodniu, a natrysk bra¢ codziennie.

3. ,,Z przyjaciolmi”
Zyjac w zgodzie ze wszystkimi -
jak to pigknie! — nie musimy

Z nikim klocié sig, ni czubié...
Mozemy si¢ nawzajem lubié!

I nawet w daleka droge

Swych przyjaciot zaprosimy.
Toz we wszystkim nam pomoga

'7,

I jest tez weselej z nimi



Zlote zasady przyjazni
e Odnos$ si¢ do innych tak jak chcesz, by odnoszono si¢ do ciebie.
e Jak znalez¢ przyjaciol?
Odpowiedz jest bardzo prosta - sam badz dobrym przyjacielem.

e Przyjazn moze taczy¢ bardzo réznych ludzi.
o Jesli pragniesz mie¢ wielu przyjaciol, nigdy nie oszukuj i nie ktam.

4. ,,W szkole”

Na lekcjach nalezy zachowywac ciszg 1 stucha¢, co moéwi nauczyciel. Nie nalezy nikomu
przerywac, kiedy odpowiada, na pytanie. Staraj si¢ szybko odrabia¢ wszystkie zadania i jak
najwigcej nauczy¢ si¢ na lekcjach.

»-.-Nie wyksztatci si¢ pachole,

co bezmyslnie siedzi w szkole,

no i w nosie ma nauke!

Kim si¢ stanie len? Nieukiem!”

Gdy masz ksiazke w reku, nie ma nudy! Pamigtaj!

,Umie¢ czyta¢ — rzecz wspaniata!

Nie prosié, by ci przeczytalta

mama czy babcia co§ w gazecie.

Sami przeczyta¢ to umiecie!

Nikogo o nic si¢ nie pytasz

Gdy ksiazke, w reku masz,

sam czytasz!

Sam z ksigzka czlowiek moze

Siedzie¢ 1 wszystko poznac,

wszystko wiedzie¢.”



5. W autobusie, tramwaju

,,Duszno jest i bardzo ciasno w autobusie, lecz kazdy pokornie to przyjmowaé musi. C6z

kasuje bilet, po czym miejsce swoje oddaje¢ staruszce, a sam cicho staje

"’

Zlote zasady

Nie rozpychaj sig, aby zdoby¢ miejsce,

Kup bilet, aby nie zaptaci¢ kary,

nie wchodz z lodami do autobusu, tramwaju, do metra,

nie rozmawiaj gtosno

ustgpuj miejsca starszym ludziom, kalekim, osobie z dzieckiem na reku.

6. Kino, teatr

Zlote zasady

Nietadnie jest spozniac si¢ na poczatek spektaklu czy filmu. Punktualno$¢ to jedna z
podstawowych zasad uprzejmosci.

Jesli masz ochotg podzieli¢ si¢ z kim§ wrazeniami, to w muzeum nalezy mowic cicho,
a w teatrze mozna rozmawiac tylko w antrakcie czyli na przerwie.

Po spektaklu trzeba podzigkowaé aktorom oklaskami i nie biec z miejsca do szatni
Nie na miejscu jest objadanie si¢ stodyczami w teatrze lub na koncercie i
szeleszczenie papierkami.

7. Jak nalezy zachowac¢ si¢ przy stole?

Scenka I: Zle zachowanie przy stole.

Do stolu siadam w brudnej odziezy 1 z brudnymi rgkoma

Siadajac do stotu krzyczg i jestem niegrzeczny

Jedzac zupg siorbie 1 chlipig, uderzam tyzka o talerz

Jedzac mlaszcze

Po zjedzeniu positku dtubig w zgbach

Lyzeczka, ktoéra mieszam herbat¢ mocno uderzam o filizankg lub szklanke

Scenka I1: Dobre zachowanie przy stole.

Siadajac do stolu mam umyte rece 1 przebrany jestem w czyste ubranie

Przed spozywaniem positku zyczg wszystkim ,,Smacznego”

Podczas jedzenia jem w ciszy

Przy stole siedzg prosto, nie zanadto blisko stotu. Podczas positku dlonie oparte mam
o blat stotu

Mieszajac herbatg tyzeczka robimy to delikatnie

Uzywamy sztuc¢coOw do jedzenia (w lewej rece trzymamy widelec, w prawej rece
trzymamy noz)

Konczac jedzenie wycieramy usta serwetka oraz dzigkujemy za zjedzony positek.



Zalacznik nr 5a

ANKIETA DLA KLAS I-1II

Nauczyciel czyta kolejno pytania catej klasie. Zadaniem ucznidw jest udzielenie tylko jednej
poprawnej odpowiedzi na kazde z pytan podnoszac reke do géry. Nie mozna zgtosié sie dwa razy do
jednego pytania.

Po zadaniu wszystkich pytan nauczyciel szybko podlicza gtosy catej klasy i gtosno przedstawia
kryterium osiggniecia przez klase tytutu ,,MISTRZA DOBRYCH MANIER".

1. Jak podajemy komus reke?
a) Podajemy catg, prawa dton.
b) Podajemy catg, lewg dton.
c) Podajemy czubek obojetnie, ktdrej dtoni.
2. Kto pierwszy podaje dtoi?
a) Kobieta mezczyznie.
b) Mezczyzna kobiecie.
3. Trzy,, magiczne stowa” to:
a) prosze, dziekuje, przepraszam,
b) dzien dobry, dziekuje, do widzenia.
4. Siedzimy przy stole:
a) wyprostowani, nie mlaszczemy i nie siorbiemy,
b) wyprostowani, mlaszczemy i siorbiemy,
c) przygarbieni, nie mlaszczemy i nie siorbiemy.
5. Rece podczas positku:
a) znajdujg sie na stole, lekko oparte o blat,
b) znajdujg sie pod stotem, na kolanach.
6. Siadamy do stotu z:
a) czystymirekami,
b) brudnymirekami.
7. Konczac jedzenie sztuéce ktadziemy:
a) réwnolegle obok siebie na talerzu,
b) przeciwnie do siebie na talerzu,
c) obojetnie jak i gdzie.
8. Herbate lub kawe mieszamy:
a) bezgtosnie, wyjmujac z niej tyzeczke i ktadac jg na spodku,
b) gtosno obijajac o brzegi szklanki lub filizanki, wyjmujac pdzniej tyzeczke,
c) bezgtosnie, zostawiajgc w Srodku tyzeczke.
9. Papierowa serwetka stuzy do:
a) wycierania ust i palcéw,
b) ozdoby stotu,



c) roztozenia na kolanach lub zrobienia z niej ,,$liniaka”.

10. Ubidér powinien byé:
a) staranny, dostosowany do pory dnia i okolicznosci,
b) brudny, wygnieciony, obojetnie jaki.
11. Strdj szkolny to:
a) bluza w wyznaczonych kolorach i mundurek,
b) stréj jaki nam sie tylko podoba.
12. Wchodzac do autobusu, sklepu, itp., pierwszerstwo ma osoba:
a) wchodzaca,
b) wychodzaca.
13. Ktaniamy sie:
a) wszystkim znanym nam osobom,
b) tylko tym, ktorych lubimy,
c) komu chcemy.

WYNIKI:
Brana jest pod uwage odpowiedZ najczesciej wybierana ( majgca najwiecej gtoséw).

13-11 punktéw — Jestescie MISTRZAMI DOBRYCH MANIER. Gratulacje.

10- 7 punktéw- Aby staé sie MISTRZAMI DOBRYCH MANIER musicie troszke nad sobg popracowac.
Powodzenia.

6 —3 punktéw - Oj stabo. Aby stac sie MISTRZAMI DOBRYCH MANIER musicie wiozy¢ w to jeszcze
troche wiecej pracy. Trzymamy kciuki.

2 -0 punktéw — Zle z Wami. Musicie wzig¢ sie solidnie do pracy, aby zosta¢ MISTRZAMI DOBRYCH
MANIER.




Zalacznik nr Sb

Scenariusz konkursu pt.: "MISTRZ
DOBRYCH MANIER” dla klas IV - VI

Cele:

e uswiadomienie celowosci dobrych zachowan migdzy ludzmi,

e stosowanie zwrotOw grzecznosciowych w odpowiedniej sytuacji,
e umiejetnos¢ wspodlpracy w grupie,

e uswiadomienie, co to znaczy by¢ kulturalnym.

Metody:
e scenki rodzajowe,
e dzialania praktyczne,
e slowne - odpowiedzi na pytania,
e ogladowe - pokaz, prezentacja prac.
Sposdb oceniania zadan:
e zakazde zadanie od 1 do 5 punktow.
Uczestnicy:
e grupy 3-osobowe.
Pomoce:
e sztucce, talerze, szklanki, serwetki, obrusy, wazony z kwiatami, $wiece,
e drzewo "Kulturalnego ucznia" wykonane z kartonu (tu umiescimy
przystowia, aforyzmy),
o kartki papieru, dtugopisy.

Nagrody: pozyskane od sponsora dla kazdego uczestnika

o dyplomy "Mistrz dobrych manier",
o stodycze: czekolady, batoniki, soczki, ciasteczka.

Przebieg konkursu:

1. Losowanie pytan.
Uczniowie maja 5 minut na zastanowienie si¢, odpowiadaja przedstawiciele
grup. Jury ocenia. Pytania, zagadnienia:
e Sztucce - czy ich uktad ma znaczenie, jesli tak to jaki?



Przedstawianie kogo$: zasady, kolejnos$¢ przedstawiania.

Czym jemy ryby? Jakie ryby jemy zwyklym nozem i widelcem?
Ktaniamy si¢ : kto komu pierwszy?

Wsiadanie i wysiadanie z autobusu.

Prezenty.

Poznajmy sig.

O dobrym tonie przy telefonie.

Po ktérej stronie talerza ktadziemy serwetki? Jakie serwetki
ktadziemy na kolanach podczas jedzenia?

2. Scenki rodzajowe.
Uczniom zostaja zaprezentowane rozne przyklady zachowan si¢ ludzi w
roznych sytuacjach (poprawnych i ztych postaw). Po zakonczeniu
prezentacji kazdej ze scenek grupa ocenia (pisemnie) zachowanie,
komentuje, wskazuje bledy w zachowaniu:

a.

b.

C.

d.

€.

Przedstawianie si¢. Dwie dziewczyny rozmawiaja i podchodzi do
nich znajomy chlopak jednej z kolezanek. Kolezanka rozpoczyna z
nim rozmowg pomijajac przedstawienie sobie nieznajomych.
Chtopak z dziewczyna wchodza do sklepu, z ktorego wychodzi
kobieta. Chlopak przepuscit kobiete, wszedt do sklepu, za nim weszla
dziewczyna.

Para wchodzi do kawiarni. Chlopak przepuszcza w drzwiach swa
partnerke, a nastgpnie idzie przed nia i wybiera stolik.

Scena w autobusie. Chtopak wchodzi pierwszy do autobusu, a za nim
jego kolezanka. Z autobusu jako pierwszy wychodzi rowniez
chtopak.

Na przyjeciu w restauracji odtozylem na chwilg sztuéce na talerzu
rownolegle do siebie. Chciatem jeszcze dokonczy¢ to pyszne danie,
lecz kelner zabral m¢j talerz. Bylem oburzony.

3. Znajomos¢ zasad zachowania sie.
Uczniowie losuja pytania. Maja 5 minut na zastanowienie si¢ i dowolny
sposoOb przedstawienia odpowiedzi (moze to by¢ zaimprowizowana scenka).
Oceniamy pomyst i poprawnos¢ udzielonej odpowiedzi.

Mato ludzi potrafi rozpoczyna¢ rozmowg telefoniczng 1 konczy¢ tez
nie potrafi. Przedstaw rozmowg telefoniczna: dzwonisz do kolegi
(kolezanki), stuchawke podnosi jej mama (nie zna ciebie). Pyt.
Dodatkowe: kto powinien koficzy¢ rozmowg?

Prezenty. Czy spytanie przysztego solenizanta, co chciatby otrzymac
na imieniny jest nietaktem? W prezencie od kolezanki dostatam
kolczyki, ktére do niczego mi nie pasuja. Kolezanka dasa sig, ze ich
nie nosz¢. Co robi¢? Moze oddac...

Muszg si¢ pochwali¢, ze umiem krotko 1 zwigzle opowiadac
dowcipy. Ale bardzo czgsto, gdy jestem w towarzystwie

Z moja dziewczyna, ona chcac mi pomoc wtraca si¢ 1 rozklada caty
dowcip na topatki. Czy jej zachowanie jest taktowne?



e Dzi$ rano w szatni dowiedziatam si¢ przypadkowo, Ze na temat moje;j
przyjazni z Wojtkiem kraza brzydkie plotki. Jak zareagowac?

e Podczas ferii zimowych dziewczyna poznata fajnego chtopaka i
zakochata si¢ w nim od pierwszego wejrzenia.

Potem korespondowali ze soba, ona pisata czg$ciej, on trochg
rzadziej, az wreszcie przestat w ogole pisaé. Czy kolezanka moze
napisa¢ do niego jeszcze jeden list? Co ma w nim napisac?

e Moj kolega bedac u mnie w domu pyta: "Czy moge skorzystac z
WC?" Czy tak powinien si¢ zachowaé?

e Pewien chlopak w catkiem luznym autobusie stojac o kilka krokow
od kasownika usitowat podac¢ bilet starszej pani, aby mu skasowata.
Pani skwitowala jego gest wyniostym milczeniem. Kto postapit
niewlasciwie?

e Kiedys jadac autobusem spytatam starsza pania, czy wysiada. "Nie
wysiadam, lecz wychodzg" - odpowiedziata pouczajacym tonem. A
potem mrukneta: "Wysiada! Smarkula jedna!™ Czy moje zachowanie
byto niegrzeczne?

Pi¢knie nakryty stol.

Uczniowie maja do dyspozycji: sztucce, talerze giebokie, plytki, deserowe,
serwetki papierowe, serwetki ptocienne, obrusy, $wiece, wazoniki z
kwiatami, filizanki, szklaneczki. Ich zadaniem jest nakry¢ pigknie stot dla
dwoch 0sob (na obiad z deserem).

Prezentacja ""zadania domowego'*(uczniowie mieli tydzien na
przygotowanie zadania).
e Znajdz przystowia, aforyzmy, cytaty mowiace o kulturze czlowieka.
Umiescimy je na "kulturalnym drzewie".

Ukladanie hasla z puzzli.

Kazda grupa ucznidw otrzymuje rozsypank¢ wyrazowa (puzzle).
Rozwiazaniem jest hasto "Szanuj innych, a beda szanowali Ciebie".
Pierwszych pig¢ grup otrzymuje punkty od 5 do 1.

Podsumowanie konkursu.
Wreczenie nagrod, pamiatkowe zdjecia, dyplomy.



Zatacznik nr 6

Wydawanie positkow podczas tygodnia kultury

1130_ 1140
1150_ 1220
1225_1240
1250_ 1320
1325_ 1340

1345_ 1 400

klasy IV
klasy | oraz uczniowie, ktérzy skonczyli lekcje
klasy V
klasy Il oraz uczniowie, ktorzy skonczyli lekcje
klasy VI

klasy Il



