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OGÓLNOPOLSKI PROGRAM EDUKACYJNY  

„TRZYMAJ FORMĘ” 

 W tym roku, szkoła przystąpiła również do programu edukacyjnego 

"TRZYMAJ FORMĘ”. Propaguje on zdrowy styl życia o unikalnym  

dwukierunkowym podejściu: promującym przyjemne, zbilansowane odżywianie 

połączone z regularną aktywnością fizyczną. Program oparty jest na założeniu,  

że aktywny styl życia jest zdrowy, przyjemny, łatwo osiągalny  

i przystępny finansowo dla wszystkich niezależnie od wieku, płci i aktualnej 

sprawności fizycznej.  

Organizatorami programu są: 

- Główny Inspektorat Sanitarny, 

- Polska Federacja Producentów Żywności  

Koordynatorami programu są: 

poziom wojewódzki - Wojewódzkie Stacje Sanitarno-Epidemiologiczne, poziom 

powiatowy - Powiatowe Stacje Sanitarno-Epidemiologiczne, 

poziom szkolny – szkoły podstawowe i gimnazjalne.  

W naszej szkole koordynatorem programu jest pani mgr Magdalena Karcz. 

Pod jej kierownictwem nauczyciele wraz z uczniami realizują założenia programu.  

Więcej o programie na stronie:  

http://www.gis.gov.pl/dep/?dep=11&id=8 

 

Opracowała: mgr Magdalena Karcz 
 


