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PÓŁKOLONIE LETNIE 2025
SPĘDZAMY CZAS ZDROWO – TURYSTYCZNIE 
I SPORTOWO


Dane na temat podmiotu realizującego półkolonie:

	Pełna nazwa
	Stowarzyszenie Przyjaciół SP28-SERCE NA DŁONI

	Ulica
	ul. Armii Krajowej 40

	Kod pocztowy
	41-909

	Miejscowość
	Bytom

	Województwo
	śląskie

	Telefon
	32 286-25-24

	Fax
	

	E-mail
	sndbytomgmail.com

	Strona www
	sndbytom.pl



Opis programu, cel i uzasadnienie

Pomysłodawcą i organizatorem jest Stowarzyszenie Przyjaciół SP28 -SERCE NA DŁONI, które poprzez realizację wypoczynku dzieci w czasie  wakacji letnich realizuje swoje cele statutowe:
1) inicjowanie organizowania form wypoczynku i organizacji czasu pozaszkolnego w szkole i poza nią poprzez:
- organizowanie i finansowanie warsztatów twórczych, zajęć plastycznych, muzycznych, teatralnych, kulturalnych, filmowych, sportowych
- włączanie lokalnego środowiska w akcje promowane przez Stowarzyszenie.
2) Działania na rzecz ochrony i promocji zdrowia w szczególności zapobieganie patologiom społecznym poprzez krzewienie kultury fizycznej i sportu poprzez:
- organizowanie i współfinansowanie imprez sportowych
- wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej
	
Podstawowym celem programu jest zagospodarowanie dzieciom czasu w na początku wakacji letnich poprzez dostarczanie radości i nowych doświadczeń, stwarzanie przestrzeni do eksplorowania i rozwijania wyobraźni, organizowanie procesu twórczego, rozbudzanie ciekawości świata, edukację poza ławką szkolną, rozwijanie sprawności fizycznych i poznawczych, a także budowanie pozytywnych relacji społecznych i środowiskowych. 
Program odpowiada potrzebom środowiska w zakresie wyrównywania szans dzieci w rozwoju emocjonalnym, edukacyjnym, poznawaniu własnej wartości, uzdolnień, rozwijaniu umiejętności komunikacyjnych oraz pracy zespołowej, stymulowanie rozwoju dzieci poprzez różnorodne działania. Program pomoże rozpoznać indywidualne zdolności, talenty i mocne strony każdego uczestnika, będzie wspierał w rozumieniu i przeżywaniu pozytywnych wartości oraz pomagał w budowaniu pożądanych postaw społecznych. Aktywny wypoczynek poprzez zajęcia prowadzone w zdrowych i bezpiecznych warunkach wpłynie pozytywnie na jakość funkcjonowania dzieci.





Głównymi celami programu są:

1. Stworzenie warunków do aktywnego i zdrowego wypoczynku na świeżym powietrzu dla grupy dzieci, która nie wyjechała jeszcze na wakacje.
2. Zapewnieniu opieki dzieciom w okresie wolnym od zajęć lekcyjnych.
3. Wskazanie alternatywnych form spędzania wolnego czasu.
4. Podwyższenie samooceny uczestników poprzez odkrywanie i rozwijanie naturalnych talentów w aktywnych zajęciach warsztatowych.
5. Rozbudzanie ciekawości świata, rozwijanie sprawności fizycznych i poznawczych, a także budowanie pozytywnych relacji społecznych  i środowiskowych.
6. Podnoszenie poziomu wiedzy dzieci o otaczającym świecie.

Cele profilaktyczne i terapeutyczne programu:

1. Propagowanie zdrowego stylu życia oraz aktywnych form spędzania czasy wolnego,
2. Promowanie rywalizacji z zachowaniem zasady fair play,
3. Kształtowanie umiejętności współdziałania i współpracy w zespole,
4. Rozwijanie umiejętności psychospołecznych dzieci i młodzieży, w tym umiejętności radzenia sobie z negatywnymi emocjami,
5. Kształtowania pozytywnej samooceny i pozytywnego obrazu siebie,
6. Rozwijanie postaw aktywności i kreatywności wśród uczestników,
7. Poprawa warunków sprzyjających nawiązywaniu kontaktów w grupach rówieśniczych,
8. Kształtowanie u dzieci i młodzieży postaw akceptacji i tolerancji oraz poszanowania praw innych,
9. Wzbogacenie oferty pozaszkolnych zajęć.
 
Odbiorcami programu są dzieci w wieku 7 – 14 lat mieszkające w dzielnicy Bytomia – Łagiewnikach, w szczególności będące uczniami Szkoły Podstawowej nr 28 im. Królowej Jadwigi w Bytomiu.

Czas trwania programu:
30.06.2025r. – 11.07.2025r.

Ilość uczestników: 40 uczestników, 2 wychowawców i 2 wolontariuszy, ratownik, higienistka szkolna.

Miejsce realizacji: Szkoła Podstawowa nr 28 w Bytomiu

Realizatorzy programu to doświadczeni pedagodzy i nauczyciele.
W ramach programu zostaną zastosowane wobec uczestników działania edukacyjne oparte na zabawie, twórczym działaniu, terapeutyczne i profilaktyczne. Półkolonie będą oparte o wyjazdy bliższe i dalsze w celu zwiedzenia atrakcyjnych miejsc w województwie śląskim. Metodą ewaluacji jest publikowanie zdjęć i notatek na fb SP28 oraz na stronie stowarzyszenia, prace dzieci.
Formy i metody pracy na zajęciach:
· gry i zabawy integracyjne
· gry i zabawy sportowe
· gry i zabawy na basenie
· wyjścia i wycieczki 
· relaksacja














Szczegółowy opis i harmonogram działań:

30.06.2025r. – PONIEDZIAŁEK
ODKRYWAMY TAJEMNICE PARKU ŚLASKIEGO
	Harmonogram
	Nazwa wydarzenia
	Cel wydarzenia
	Uwagi

	8:00
	Przywitanie dzieci. Rozmowa na temat regulaminu półkolonii letnich. Przygotowanie do wyjazdu. 

	- Przypomnienie zasad zachowania się w czasie przejazdu komunikacją miejską do Chorzowa.
	prowiant na drogę
bilety komunikacji miejskiej
legitymacje

	8:15 – 13:00
	Przejazd tramwajem do Chorzowa. Zwiedzanie Parku Śląskiego np. Stadion Śląski, Śląski Park Linowy


	-  dobra zabawa i rekreacja w malowniczych plenerach,
- poznawanie przyrody, 
- wyrabianie w dzieciach postaw proekologicznych 
- zdobywanie nawyku obcowania z naturą 
w każdej porze roku.
	

	14:00 – 14:30
	Powrót do szkoły. Zakończenie dnia
	Odbiór młodszych dzieci przez osoby upoważnione
	


01.07.2025r. – WTOREK
NAUKA PRZEZ ZABAWĘ
	Harmonogram
	Nazwa wydarzenia
	Cel wydarzenia
	Uwagi

	8:00
	Przywitanie  dzieci.
 
	Przypomnienie zasad zachowania w czasie wycieczki autokarowej do Gliwic.
	

	8:15 – 13:00
	Wycieczka autokarowa do Funzeum w Gliwicach. Gry i zabawy integracyjne. Zwiedzanie Kolejkowa.

	- integrowanie zespołu i wzmacnianie więzi koleżeńskich,
-miłe spędzenie czasu wolnego
	

	14:00 – 14:30
	Powrót do szkoły. Zakończenie dnia
	Odbiór młodszych dzieci przez osoby upoważnione
	


02.07.2025 – ŚRODA
W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH
	Harmonogram
	Nazwa wydarzenia
	Cel wydarzenia
	Uwagi

	8:00 – 9:00
	Powitanie uczestników. 
Zabawy integracyjne na świetlicy i w sali zabaw. Podział na drużyny.
	
	

	9:00 – 13:00
	Zawody sportowe
Konkurencje sportowe. Zajęcia na basenie szkolnym. Podstawy ratownictwa wodnego.
	- rozwijanie sprawności fizycznej dzieci;
 - tworzenie atmosfery współpracy i współdziałania w zespole
- integrowanie dzieci z poszczególnych grup  zaangażowanie w wykonywanie zadań sportowych – odczuwanie radości z podejmowanego wysiłku fizycznego
-  przestrzeganie zasad „Zdrowej rywalizacji sportowej” 
- rozwijanie odporności emocjonalnej w sytuacjach porażki lub zwycięstwa, 
- przestrzeganie zasad bezpieczeństwa podczas zajęć sportowych
- zapoznanie uczestników zajęć z podstawowymi zasadami udzielania pierwszej pomocy, 

	




	14:00 – 14:30
	Zakończenie dnia
	Odbiór młodszych dzieci przez osoby upoważnione
	












03.07.2025 r. – CZWARTEK
NIEODKRYTY BYTOM
	Harmonogram
	Nazwa wydarzenia
	Cel wydarzenia
	Uwagi

	8:00– 9:00
	Powitanie, drugie śniadanie,
Zabawy integracyjne
	zwrócenie uwagi na kulturalne i bezpieczne zachowanie w środkach komunikacji miejskiej 
	Legitymacja, prowiant na drogę

	9:00 – 13:00
	Gra miejska
„Nieodkryty Bytom”
	- odkrywanie lokalnych zabytków, miejsc historycznych i ciekawych zakątków,
- rozwiązywanie zagadek, interpretacja wskazówek, planowanie tras i podejmowanie decyzji w grze co wspiera rozwój logicznego myślenia i umiejętności krytycznego myślenia. 
- pobudzanie kreatywności i wyobraźni:
- rozwijanie zainteresowań i pasji;
- Zwiększanie świadomości społecznej;
Gry miejskie mogą być narzędziem do przybliżania problemów społecznych i globalnych, co pomaga dzieciom zrozumieć współzależności i kształtuje postawy prospołeczne. 
- Wspieranie edukacji globalnej;
- zwiększanie samooceny;

	

	14:00 – 14:30
	Zakończenie dnia
	Odbiór młodszych dzieci przez osoby upoważnione
	


04.07.2025 r. – PIĄTEK
WYRUSZAMY W PODRÓŻ
	Harmonogram
	Nazwa wydarzenia
	Cel wydarzenia
	Uwagi

	8:00
	Powitanie uczestników,
Gry i zabawy integracyjne

	zwrócenie uwagi na kulturalne i bezpieczne zachowanie w środkach komunikacji miejskiej, 
w kolejce wąskotorowej 
	

	9:00 – 13.00
	Wycieczka kolejką wąskotorową  nad jezioro Nakło-Chechło
	- Poznanie charakterystycznych cech krajobrazu;
- Poznanie pracy kolejarza;
- Obserwowanie i identyfikowanie gatunków roślin i zwierząt występujących w danym rejonie
- Zrozumienie zasad bezpieczeństwa podczas podróży pociągiem i na peronie. 
- bezpieczne zabawy na plaży

	

	14:00 – 14:30
	Zakończenie dnia
	Odbiór młodszych dzieci przez osoby upoważnione
	


07.07.2025 r. – PONIEDZIAŁEK
PIKNIK NA TRAWIE
	Harmonogram
	Nazwa wydarzenia
	Cel wydarzenia
	Uwagi

	8.00
	Przywitanie dzieci.
Zabawy integracyjne. Przygotowanie do wyjazdu.

	- Przypomnienie zasad zachowania się w czasie przejazdu komunikacją miejską do Chorzowa.
	prowiant na drogę
bilety komunikacji miejskiej
legitymacje

	8:15 – 13:00
	Przejazd tramwajem do Chorzowa. Zwiedzanie Parku Śląskiego np. przejazd kolejką linową ELKA Rosarium, piknik w Skansenie połączony z ze wspólną zabawą na świeżym powietrzu.

	-  dobra zabawa i rekreacja w malowniczych plenerach,
- poznawanie przyrody, 
- wyrabianie w dzieciach postaw proekologicznych 
- zdobywanie nawyku obcowania z naturą 
w każdej porze roku.
	

	14:00 – 14:30
	Powrót do szkoły. Zakończenie dnia
	Odbiór młodszych dzieci przez osoby upoważnione
	


08.07.2025 r. – WTOREK
AKTYWNIE I WESOŁO
	Harmonogram
	Nazwa wydarzenia
	Cel wydarzenia
	Uwagi

	8:00
8:30 – 12:00
	Przywitanie dzieci.
Podział uczestników na dwie grupy. Młodsze dzieci jadą na animacje sportowe do Hali na Skarpie. Przygotowanie do wyjazdu.
A starsi uczestnicy korzystają z basenu szkolnego oraz terenów sportowych.

	- Przypomnienie zasad zachowania się w czasie przejazdu komunikacją miejską do Bytomia na Halę Skarpa.
- rozwijanie sprawności fizycznej dzieci;
 - tworzenie atmosfery współpracy i współdziałania w zespole
- integrowanie dzieci z poszczególnych grup  zaangażowanie w wykonywanie zadań sportowych – odczuwanie radości z podejmowanego wysiłku fizycznego
	prowiant na drogę
bilety komunikacji miejskiej
legitymacje

	13:00 – 14:00
	Zajęcia ogólnorozwojowe
	- tworzenie atmosfery współpracy i współdziałania 
w zespole - 
	

	14:00 – 14:30
	Powrót do szkoły. Zakończenie dnia
	Odbiór młodszych dzieci przez osoby upoważnione
	


09.07.2025 r. – ŚRODA
SZLAKAMI ŚLĄSKICH GÓRNIKÓW
	Harmonogram
	Nazwa wydarzenia
	Cel wydarzenia
	Uwagi

	8:00

	Przywitanie dzieci.

	Przypomnienie zasad zachowania w czasie wycieczki pociągiem do Zabrza.
	prowiant na drogę
legitymacje

	8:30 – 13:00
	Przejazd pociągiem osobowym Świętochłowice – Zabrze. Zwiedzenie Zabytkowej Kopalni Guido
	- Zapoznanie się z historią górnictwa, z metodami wydobycia kruszców, historią górnictwa i legendami 
- Podziwianie wyrobisk komorowych;
- Przeprawa łodzią
- Możliwość uczestnictwa w inscenizacji ze Skarbnikiem, czyli dobrym duchem kopalni

	

	14:00 – 14:30
	Powrót do szkoły. Zakończenie dnia
	Odbiór młodszych dzieci przez osoby upoważnione
	


10.07.2025 r. – CZWARTEK
FILMOWY ZAWRÓT GŁOWY
	Harmonogram
	Nazwa wydarzenia
	Cel wydarzenia
	Uwagi

	8:00

	Przywitanie dzieci.

	Zwrócenie uwagi na kulturalne i bezpieczne zachowanie w środkach komunikacji miejskiej
	prowiant na drogę
legitymacje

	8:30 – 13:00
	Wybranie filmu z repertuaru Cinema City dla młodszych i starszych uczestników 
	-  kształtowanie wrażliwości estetycznej poprzez aktywny odbiór sztuki filmowej, 
- rozwijanie nawyków kulturalnego zachowania się 
w miejscach publicznych i środkach transportu,  
- integracja dzieci i wzmacnianie więzi koleżeńskich
- rozumienie emocji własne i innych ludzi,
 - wzmacnianie poczucia własnej wartości
-  nauka wartości takich jak dobro, prawda i przyjaźń. 
	

	14:00 – 14:30
	Powrót do szkoły. Zakończenie dnia
	Odbiór młodszych dzieci przez osoby upoważnione
	


11.07.2025r.– PIĄTEK
SPOTKANIE Z PANEM KLEKSEM
	Harmonogram
	Nazwa wydarzenia
	Cel wydarzenia
	Uwagi

	 8:00
	- Przywitanie  dzieci. Przypomnienie zasad zachowania w czasie wyjazdu do Katowic do Bajki Pana Kleksa.

	Zwrócenie uwagi na kulturalne i bezpieczne zachowanie w środkach komunikacji miejskiej
	

	8.15 – 13:00
	Udział w warsztatach ekologicznych lub naukowych, zwiedzanie ekspozycji w Bajce Pana Kleksa w Katowicach.
	- wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego uczniów. 
- rozwijanie i doskonalenie sprawności ruchowej i tężyzny fizycznej. 
- rozwijanie poczucia odpowiedzialności za zdrowie własne i innych. 
- wszechstronny rozwój sprawności ruchowej z uwzględnieniem kształtowania cech motorycznych.
	

	14:00 – 14:30
	Zakończenie dnia
	Odbiór młodszych dzieci przez osoby upoważnione
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