Regulamin i zasady udzialu w Tescie Coopera
z okazji Rodzinnego Festynu Rekreacyjnego
,Budujemy wiezi - od juniora do seniora”

w SP nr 28 im. Krélowej Jadwigi
w Bytomiu Lagiewnikach
30.05.2025 r.

Test Coopera - proba wytrzymatosSciowa opracowana przez
amerykanskiego lekarza Kennetha H. Coopera na potrzeby armii
USA w 1968 roku. Test polega na przemierzeniu biegngc lub
idgc o wifasnych sitach jak najwiekszego dystansu w czasie

12 minut.

1. Konkurencja zostanie rozegrana podczas festynu rodzinnego
w dniu 30 maja br. w godzinach 17.00 - 18.30 (ostatni bieg
o 18.15!) na boisku szkolnym ze sztuczng traws.

2. W konkurencji mogg brac udziat tylko osoby, ktore ukonczyty
13 rok zycia.

3. Warunkiem dopuszczenia do konkurenciji jest pisemne
zgtoszenie udziatu/ zgoda rodzica na udziat dziecka, ktore
zostanie dostarczone najpézniej do 28 maja 2025r. do godz.
15:30 do sekretariatu szkoty (osobiscie lub przez dziecko)*.

W celu zgtoszenia sie nalezy wypetnic:

- dorosty - ZGLOSZENIE UDZIALU (przekazane przez dziecko
lub wychowawce klasy, dostepne réwniez w sekretariacie
szkoty),

- uczen musi posiadac¢ podpisang ZGODE RODZICA (oddaje jg
wychowawcy lub do sekretariatu).

4. Uczestnicy zostang rozlosowani do poszczegoélnych biegow
w obecnosci przedstawiciela Rady Rodzicéw w dniu festynu - po
potwierdzeniu obecnosci.

5. Kazdy uczestnik powinien by¢ ubrany w wygodny stro;
sportowy oraz w obuwie przenaczone do biegania. Mozna biec
z butelkg wody.




6. Przed pierwszym biegiem zostanie przeprowadzona kroétka
rozgrzewka przy muzyce dla wszystkich, uczestnicy kolejnych
biegow bedg sie musieli pdézniej "dogrzac” indywidualnie.

7. W trakcie Testu nie mozna sie zatrzymac (np. aby
zasznurowac buty), jest to rownoznaczne z dyskwalifikacjg i nie
ukonczeniem biegu.

8. Po gwizdku informujgcym o zakonczeniu czasu trzeba sie
zatrzymac. Miejsce swojej "mety" mozna opusci¢ dopiero na
wyrazny komunikat ze strony sedziego mierzgcego dystans.

9. Co 50 metrow na trasie oznaczona bedzie odlegtosc, na
podstawie ktorej zostanie zmierzony dystans przebyty przez
kazdego uczestnika: sedziowie zmierzg go z doktadnoscig do
50 metrow, czyli do ostatniego minietego znacznika.

10. Kazdy uczestnik Testu otrzyma w pozniejszym terminie
certyfikat ukonczenia biegu. Zwyciezcy i zwyciezczynie w kazdej
kategorii wiekowej (do 15 lat, od 16 do 20 lat, powyzej 20 lat)
otrzymajg takze pamigtkowy medal.

* W wyjgtkowym przypadku, jesli bedzie czas na
przeprowadzenie dodatkowego biegu, przy minimum

10 uczestnikach, mozliwe bedzie dopisanie sie do udziatu w dniu
festynu (wypetnienie zgtoszenia/ zgody jest konieczne).



