                JADŁOSPIS

	PONIEDZAŁEK 
	26.01.2026r. Alergeny

3,1,6,9,10,7
	ZUPA KRUPNIK Z ZIEMNIAKAMI NA ŻEBERKACH WĘDZONYCH
NALEŚNIKI PO MEKSYKAŃSKU
HERBATA OWOCOWO-MIĘTOWA   Z MIODEM                    DESER

	250g

1szt
200ml          

	WTOREK


	27.01.2026r. 

Alergeny

3,1,6,9,10,7
	ZUPA KALAFIOROWA  NA KURCZAKU ZAGRODOWYM , WOŁOWINIE I  WARZYWACH                               
GULASZ Z INDYKA
ZIEMNIAKI Z MASŁEM    
SURÓWKA TRZY OGÓRKI
WODA N/G                                          DESER                                                                                                                                                                                        
	250g

120g
150g
120g

1szt

	ŚRODA [image: image1.png]




	28.01.2026r. 

Alergeny

1,6,9,3,10,7
	ZUPA ZIEMNIACZANA Z BOCZKIEM NA ŻEBERKACH WĘDZONYCH
POTRAWKA Z KURCZAKA Z WARZYWAMI
RYŻ MIESZANY
KOMPOT TRUSKAWKOWY Z MIODEM
OWOC                                                                                                          

	250 g

250g

100g
200ml


	CZWARTEK


	29.01.2026r.
Alergeny

1,6,9,3,10,7,4

	ZUPA JARZYNOWA Z CIECIERZYCĄ NA ŻEBERKACH WIEPRZOWYCH

JAJKA W SOSIE CEBULOWYM
ZIEMNIAKI Z MASŁEM
WODA N/G                                                                                         FASOLKA GOTOWANA                    OWOC 

	250g

1szt
150g

150ml

100g

	PIĄTEK  

[image: image2.jpg]



	30.01.2026r. 
Alergeny

1,6,9,3,10,7


	ZUPA KREM Z PIECZAREK NA KURCZAKU ZAGRODOWYM , WOŁOWINIE I  WARZYWACH                               
BURGERY RYBNE
SURÓWKA Z KISZONEJ KAPUSTY Z MARCHEWKĄ I JABŁKIEM
KOMPOT WIŚNIOWY Z MIODEM                                            

OWOC 
 
	250g

100g

120g

200ml




JADŁOSPIS Z PRZYCZYN NIEZALEŻNYCH OD KUCHNI MOŻE ULEC ZMIANIE !!!

Alergeny     : 1-gluten   ,   2-skorupiaki  ,   3-jaja  ,   4-ryby ,   5-orzeszki ziemne  ,  6-ziarna sojowe    , 7-mleko, 8- orzechy z drzew orzechowych   ,  9-seler  ,  10-gorczyca  ,            11-ziarna sezamowe   ,    12-dwutlenek siarki   ,   13-łubiny ,   14-mięczaki

