                JADŁOSPIS

	PONIEDZIAŁEK

	05.01.2026r. 

Alergeny

3,1,6,9,10,7
	ZUPA JARZYNOWA Z CIECIERZYCĄ NA  ŻEBERKACH WIEPRZOWYCH 
KNEDLE Z OWOCAMI I ŚMIETANĄ
WODA    N/G                
	250g

220g
150ml

	ŚRODA 


	07.01.2026r. 

Alergeny

1,6,9,3,10,7
	ZUPA GROCHOWA NA ŻEBERKACH WĘDZONYCH

PIEROGI Z MIĘSEM I CEBULKĄ
MINI MARCHEWKI
WODA N/G                                                                                                                                                                                                       

	250 g

220g
100g
150ml


	CZWARTEK


	08.01.2026r.
Alergeny

1,6,9,3,10,7

	ZUPA Z FASOLKI SZPARAGOWEJ Z RYŻEM NA KURCZAKU ZAGRODOWYM , WOŁOWINIE I  WARZYWACH                                                                                                                 KOTLET SCHABOWY
MIZERIA
ZIEMNIAKI Z MASŁEM

WODA  N/G                                          OWOC 


	250g

100g

120g

150g

150ml



	PIĄTEK  


	09.01.2026r. 
Alergeny

1,6,9,3,10,7,4


	ZUPA KALAFIOROWA Z ZACIERKĄ NA KURCZAKU ZAGRODOWYM , WOŁOWINIE I  WARZYWACH                               

FILET Z MIRUNY W PANIERCE
ZIEMNIAKI Z MASŁEM 
KAPUSTA KISZONA GOTOWANA Z MARCHEWKĄ
WODA N/G                                                        OWOC 

	250g

100g

150g

120g

150ml




JADŁOSPIS Z PRZYCZYN NIEZALEŻNYCH OD KUCHNI MOŻE ULEC ZMIANIE !!!

Alergeny     : 1-gluten   ,   2-skorupiaki  ,   3-jaja  ,   4-ryby ,   5-orzeszki ziemne  ,  6-ziarna sojowe    , 7-mleko, 8- orzechy z drzew orzechowych   ,  9-seler  ,  10-gorczyca  ,            11-ziarna sezamowe   ,    12-dwutlenek siarki   ,   13-łubiny ,   14-mięczaki

