POLKOLONIE ZIMOWE 2026

Dane na temat podmiotu realizujacego pétkolonie:

Pelna nazwa Stowarzyszenie Przyjaciot SP28-SERCE NA DLONI

Ulica ul. Armii Krajowej 40

Kod pocztowy 41-909

Miejscowosé Bytom

Wojewodztwo $laskie

Telefon 32 286-25-24

E-mail sndbytomgmail.com

Strona www sndbytom.pl

Nr konta bankowego 37 1090 2011 0000 0001 6028 4855 Santander Bank Polska S.A
Z dopiskiem ,,na cele statutowe”

Opis programu, cel i uzasadnienie

Pomystodawcg i organizatorem jest Stowarzyszenie Przyjaciot SP28 -SERCE NA DEONI, ktore
poprzez realizacje wypoczynku dzieci w czasie wakacji letnich realizuje swoje cele statutowe:
1) inicjowanie organizowania form wypoczynku i organizacji czasu pozaszkolnego w szkole i
poza nig poprzez:
- organizowanie i1 finansowanie warsztatow tworczych, zaje¢ plastycznych, muzycznych,
teatralnych, kulturalnych, filmowych, sportowych
- wlaczanie lokalnego Srodowiska w akcje promowane przez Stowarzyszenie.
2) Dziatania na rzecz ochrony i promocji zdrowia w szczegdlnosci zapobieganie patologiom
spolecznym poprzez krzewienie kultury fizycznej i sportu poprzez:
- organizowanie i wspotfinansowanie imprez sportowych
- wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

Podstawowym celem programu jest zagospodarowanie dzieciom czasu w na poczatku ferii

zimowych poprzez dostarczanie radosci i nowych doswiadczen, stwarzanie przestrzeni do
eksplorowania i rozwijania wyobrazni, organizowanie procesu tworczego, rozbudzanie ciekawosci
swiata, edukacje poza tawka szkolng, rozwijanie sprawnosci fizycznych i poznawczych, a takze
budowanie pozytywnych relacji spotecznych i srodowiskowych.
Program odpowiada potrzebom srodowiska w zakresie wyré6wnywania szans dzieci w rozwoju
emocjonalnym, edukacyjnym, poznawaniu wlasnej wartosci, uzdolnief, rozwijaniu umiej¢tnosci
komunikacyjnych oraz pracy zespolowej, stymulowanie rozwoju dzieci poprzez réznorodne dziatania.
Program pomoze rozpozna¢ indywidualne zdolnosci, talenty i mocne strony kazdego uczestnika,
bedzie wspieral w rozumieniu i przezywaniu pozytywnych warto$ci oraz pomagat w budowaniu
pozadanych postaw spotecznych. Aktywny wypoczynek poprzez zajgcia prowadzone w zdrowych i
bezpiecznych warunkach wptynie pozytywnie na jakos¢ funkcjonowania dzieci.

Gléwnymi celami programu sa:

1. Stworzenie warunkéw do aktywnego i zdrowego wypoczynku dla grupy dzieci, ktora

pozostaje w domu w czasie ferii zimowych.

Zapewnienie opieki dzieciom w okresie wolnym od zaje¢ lekcyjnych.

Wskazanie alternatywnych form spedzania wolnego czasu.

4. Podwyzszenie samooceny uczestnikow poprzez odkrywanie i rozwijanie naturalnych talentow
w aktywnych zajg¢ciach warsztatowych.

5. Rozbudzanie ciekawosci $wiata, rozwijanie sprawnosci fizycznych i poznawczych, a takze
budowanie pozytywnych relacji spotecznych i srodowiskowych.
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6. Podnoszenie poziomu wiedzy dzieci o otaczajacym $wiecie.
Cele profilaktyczne i terapeutyczne programu:

Propagowanie zdrowego stylu zycia oraz aktywnych form spedzania czasy wolnego,
Promowanie rywalizacji z zachowaniem zasady fair play,

Ksztaltowanie umiej¢tnosci wspotdziatania i wspotpracy w zespole,

Rozwijanie umiejetnosci psychospotecznych dzieci i mtodziezy, w tym umiej¢tnosci radzenia
sobie z negatywnymi emocjami,

Ksztaltowania pozytywnej samooceny i pozytywnego obrazu siebie,

Rozwijanie postaw aktywnosci i kreatywnosci wérod uczestnikow,

Poprawa warunkéw sprzyjajacych nawigzywaniu kontaktow w grupach rowiesniczych,
Ksztattowanie u dzieci 1 mtodziezy postaw akceptacji 1 tolerancji oraz poszanowania praw
innych,

9. Wzbogacenie oferty pozaszkolnych zajec.
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Odbiorcami programu sg dzieci w wieku 7 — 14 lat mieszkajace w dzielnicy Bytomia — Lagiewnikach,
w szczegolnosci bedace uczniami Szkoty Podstawowej nr 28 im. Krolowej Jadwigi w Bytomiu.

Czas trwania programu:
16.02.2026r. — 20.02.2026r.

Miejsce realizacji: Szkota Podstawowa nr 28 im. Krélowej Jadwigi w Bytomiu

Realizatorzy programu to doswiadczeni pedagodzy 1 nauczyciele.
W ramach programu zostang zastosowane wobec uczestnikow dziatania edukacyjne oparte na
zabawie, tworczym dziataniu, terapeutyczne i profilaktyczne. PotMetoda ewaluacji jest publikowanie
zdje¢ 1 notatek na tb SP28 oraz na stronie stowarzyszenia, prace dzieci.
Formy i metody pracy na zajgciach:
e gryi zabawy integracyjne
gry i zabawy sportowe
gry i zabawy na basenie
wyjscia 1 wycieczki
relaksacja

Uwaga:

Znizki dla dzieci w ZTM

Wazne!

- Kazde dziecko powinno mie¢ zalozone konto w Transport GZM 1 potwierdzong ulge (do 16
r.z.

przejazd bezptatny) w systemie.

- W czasie podrdzy dziecko musi mie¢ przy sobie karte uprawniajaca do ulgi lub aplikacje.

- Wszystko mozna zatatwi¢ przez Internet lub w punkcie w Bytomiu przy ul. Dworcowej 35,
punkt czynny do 19.00.

- Jesli, ktore$ dziecko nie bedzie mialo karty/aplikacji musi mie¢ bilet jednorazowy na
przejazd w obu kierunkach, zgodnie z obowiazujaca taryfs.

- Jest to bardzo wazne, aby unikna¢ nieprzyjemnosci w razie ewentualnej kontroli biletow.




RAMOWY PROGRAM WYPOCZYNKU — POLKOLONIE ZIMOWE 2026r.
Turnus od 16.02.2026r do 20.02.2026 r

PONIEDZIALEK 16.02.2026 R — LIST OD FELIKSA

8:00 Przywitanie dzieci, zapoznanie z tematyka potkolonii. Zajecia pt. Bezpieczne ferie
8:45 Sniadanie

9;00 Zajecia w grupach pt. Feliks zwiedza Londyn

10:00 Zajecia sportowe na sali gimnastycznej / basen

11: 30 Zajgcia w grupach

12:15—13:30 Gry i zabawy integracyjne

13:30 — 14:00 Obiad, podsumowanie dnia

WTOREK 17.02.2026R — FELIKS ZWIEDZA FRANCJE

8:00 Przywitanie dzieci, zapoznanie z tematyka dnia. Zabawy integracyjne w kole.
8:45 Sniadanie

9:00 Zajecia w grupach - Zajecia plastyczne

10:30 Zajecia kulinarne

12:00 Zimowe kino

13:30 — 14:00 Obiad

Opcjonalnie — SALA ZABAW W SWIETOCHLOWICACH

SRODA 18.02.2026R — FELIKS W RZYMIE

8:00 Przywitanie dzieci, zapoznanie z tematyka dnia. Zabawy integracyjne w kole.
8:45 Sniadanie

9:00 Zajecia w grupach

10:30 Zajecia sportowe na sali gimnastycznej i basenie

12:00 Zajecia plastyczne

13:30 — 14:00 Obiad. Podsumowanie dnia, zdobycie kolejnego znaczka do paszportu.
OPCJONALNIE- WARSZTATY PIZzZY

CZWARTEK 18.02.2026R — FELIKS W EGIPCIE

8:00 Przywitanie dzieci, zapoznanie z tematyka dnia. Zabawy integracyjne w kole.
8:45 Sniadanie

9:00 Zajecia w grupach

10:30 — 11.30 Zajgcia sportowe na sali gimnastycznej i basenie

12:00 Zajecia w grupach

13:30 — 14:00 Obiad. Podsumowanie dnia, zdobycie kolejnego znaczka do paszportu.
Opcjonalnie— MAJSTERKOWO w CASTORAMIE

PIATEK 19.02.2026R — FELIKS W POLSCE

8:00 Przywitanie dzieci, zapoznanie z tematyka dnia. Zabawy integracyjne w kole.
8:45 Sniadanie

9:00 Zajgcia w grupach

10:30 Zajecia sportowe na sali gimnastycznej i basenie

12:00 Tance integracyjne

- Zabawy z uzyciem dywanu interaktywnego

13:30 — 14:00 Obiad. Podsumowanie p6lkolonii.



