                JADŁOSPIS

	    PONIEDZAŁEK 
	09.03.2026r. Alergeny

3,1,6,9,10,7
	BARSZCZ UKRAIŃSKI NA ŻEBERKACH WĘDZONYCH
PAPRYKARZ Z KURCZAKA
RYŻ MIESZNY
HERBATA OWOCOWO-MIĘTOWA   Z MIODEM                    DESER

	250g

250g
100g

200ml          

	WTOREK


	10.03.2026r. 

Alergeny

3,1,6,9,10,7
	ZUPA KOPERKOWA Z ZACIERKĄ  NA KURCZAKU ZAGRODOWYM , WOŁOWINIE I  WARZYWACH                               
KOTLET MIELONY Z SEREM
ZIEMNIAKI Z MASŁEM I SZCZYPIORKIEM   
MARCHEW Z GROSZKIEM
KOMPOT TRUSKAWKOWY Z MIODEM                     DESER                                                                                                                                         
	250g

100g
150g
120g

200ml

	ŚRODA 


	11.03.2026r. 

Alergeny

1,6,9,3,10,7
	KAPUŚNIAK  NA ŻEBERKACH WĘDZONYCH                                      PIEROGI Z MIĘSEM
SURÓWKA KOPENHASKA

WODA N/G   
GALARETKA                                  OWOC
	250 g

200g
120g
1szt
1szt

	CZWARTEK


	12.03.2026r.
Alergeny

1,6,9,3,10,7

	ZUPA BROKUŁOWA Z MAKARONEM   NA KURCZAKU ZAGRODOWYM , WOŁOWINIE I  WARZYWACH                               GULASZ Z KARCZKU
ZIEMNIAKI Z MASŁEM
SURÓWKA Z SELERA,ANANASA,ŻURAWINY I ORZECHÓW WŁOSKICH

KOMPOT MALINOWY Z MIODEM             OWOC

	250g

140g
150g

120g

200ml



	PIĄTEK  


	13.03.2026r. 
Alergeny

1,6,9,3,10,7,4


	ZUPA OGÓRKOWA Z RYŻEM NA KURCZAKU ZAGRODOWYM, WOŁOWINIE I  WARZYWACH                               

FILET Z HALIBUTA PANIEROWANY
SURÓWKA COLESŁAW
ZIEMNIAKI Z MASŁEM I KOPERKIEM
WODA N/G                                                        OWOC 

	250g

100g
120g
150g

1szt



JADŁOSPIS Z PRZYCZYN NIEZALEŻNYCH OD KUCHNI MOŻE ULEC ZMIANIE !!!

Alergeny     : 1-gluten   ,   2-skorupiaki  ,   3-jaja  ,   4-ryby ,   5-orzeszki ziemne  ,  6-ziarna sojowe    , 7-mleko, 8- orzechy z drzew orzechowych   ,  9-seler  ,  10-gorczyca  ,            11-ziarna sezamowe   ,    12-dwutlenek siarki   ,   13-łubiny ,   14-mięczaki

