                JADŁOSPIS

	 PONIEDZIAŁEK
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	14.09.2026r. 

Alergeny

3,1,6,9,10,7
	BARSZCZ CZERWONY Z ZIEMNIAKAMI  NA ŻEBERKACH WĘDZONYCH                                                                                      
RACUCHY Z BANANAMI , JABŁKAMI , RODZYNKAMI I POLEWĄ JOGRTOWĄ
WODA Z CYTRYNĄ                              DESER    
	250g

2 szt

150ml

	WTOREK

	15.09.2026r. 

Alergeny

1,6,9,3,10,7
	ZUPA FASOLKI SZPARAGOWEJ NA KURCZAKU ZAGRODOWYM I  WARZYWACH            
RUMSZTYK Z INDYKA Z CEBULKĄ
MIX SAŁAT
ZIEMNIAKI Z MASŁEM 
KOMPOT WIŚNIOWY                                                    DESER                                                                                                                                                                                             

	250 g

100g
  80g

150g

200ml


	ŚRODA 
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	16.04.2026r.
Alergeny

1,6,9,3,10,7

	ZUPA JARZYNOWA NA WYWARZE WARZYWNYM
PIECZONE KLOPSIKI Z CIECIERZYCY Z KUKURYDZĄ, GROSZKIEM , SŁONECZNIKIEM I SOSEM POMIDOROWYM
KASZA KUSKUS
SURÓWKA Z 2 OGÓRKÓW
WODA Z CYTRYNĄ                                           OWOC 


	250g

140g
100g

120g
150ml

	CZWARTEK


	17.09.2026r. 
Alergeny

1,6,9,3,10,7

	ZUPA Z KALAREPY Z RYŻEM NA KURCZAKU ZAGRODOWYM  I  WARZYWACH                               

UDKO Z KURCZAKA
ZIEMNIAKI Z MASŁEM
SURÓWKA ,,COLESŁAW” 
WODA  N/G                                                                     OWOC                                              

	250g

1szt
150g
120g

150ml



	PIĄTEK  
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	18.09.2026r. 
Alergeny

1,6,9,3,10,7,4


	ZUPA KOPERKOWA Z MAKARONEM NA WYWARZE WARZYWNYM                               

HALIBUT PANIEROWANY
ZIEMNIAKI Z MASŁEM 
WODA N/G                                                       
SURÓWKA WIELOWARZYWNA                                            OWOC 
	250g

100g

150g

150ml

12 0g 


JADŁOSPIS Z PRZYCZYN NIEZALEŻNYCH OD KUCHNI MOŻE ULEC ZMIANIE !!!

Alergeny     : 1-gluten   ,   2-skorupiaki  ,   3-jaja  ,   4-ryby ,   5-orzeszki ziemne  ,  6-ziarna sojowe    , 7-mleko, 8- orzechy z drzew orzechowych   ,  9-seler  ,  10-gorczyca  ,            11-ziarna sezamowe   ,    12-dwutlenek siarki   ,   13-łubiny ,   14-mięczaki
