                JADŁOSPIS

	   PONIEDZIAŁEK
[image: image1.jpg]



	05.10.2026r. 

Alergeny

3,1,6,9,10,7
	ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM NA KURCZAKU ZAGRODOWYM I  WARZYWACH            
GYROS DROBIOWY

SOS CACYKOWY
KOMPOT WIŚNIOWY 
ZIEMNIAKI Z MASŁEM                             DESER    
	250g

100g
100g
200ml
150g

	WTOREK

	06.10.2026r. 

Alergeny

1,6,9,3,10,7
	ZUPA BRUKSELKOWA Z ZIEMNIKAMI NA WYWARZE WARZYWNYM 
PIECZEŃ Z KARCZKU Z SOSEM

CZERWONA KAPUSTA GOTOWANA
KLUSKI ŚLĄSKIE
WODA N/G                                                     DESER                                                                                                                                                                                             

	250 g

120g
120g

200g

1 szt


	ŚRODA 
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	07.10.2026r.
Alergeny

1,6,9,3,10,7

	ZUPA  OGÓRKOWA NA KURCZAKU ZAGRODOWYM I  WARZYWACH            
SPAGHETTI Z SOCZEWICĄ
MAKARON MIESZANY
WODA Z CYTRYNĄ                                           OWOC 


	250g

150g
100g

150ml

	CZWARTEK


	08.10.2026r. 
Alergeny

1,6,9,3,10,7

	ZUPA SHREK Z MAKARONEM NA WARZYWACH

RYBA PO GRECKU
ZIEMNIAKI Z MASŁEM
WODA  N/G  Z CYRTYNĄ                  OWOC                                              

	250g

180g
150g
150ml


	PIĄTEK  
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	09.10.2026r. 
Alergeny

1,6,9,3,10,7,4


	BARSZCZ UKRAIŃSKI  NA ŻEBERKACH WĘDZONYCH
PIEROGI Z OWOCAMI , POLEWĄ JOGURTOWĄ I RODZYNKAMI
WODA N/G 
OWOC 
	250g

200g
1szt 
 


JADŁOSPIS Z PRZYCZYN NIEZALEŻNYCH OD KUCHNI MOŻE ULEC ZMIANIE !!!

Alergeny     : 1-gluten   ,   2-skorupiaki  ,   3-jaja  ,   4-ryby ,   5-orzeszki ziemne  ,  6-ziarna sojowe    , 7-mleko, 8- orzechy z drzew orzechowych   ,  9-seler  ,  10-gorczyca  ,            11-ziarna sezamowe   ,    12-dwutlenek siarki   ,   13-łubiny ,   14-mięczaki
